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Poczucie wlasnej skutecznosci rodzicielskiej u imigrantéw z Ukrainy mieszkajacych w Polsce:
Rola psychologicznego przystosowania rodzicow oraz czynnikow kulturowych i relacyjnych.

Celem projektu jest analiza kulturowych i relacyjnych uwarunkowan poczucia wtlasnej
skutecznos$ci rodzicielskiej (PSE) imigrantow z Ukrainy mieszkajacych w Polsce w zaleznos$ci od
pici rodzica. Badanie to znajduje si¢ na pograniczu psychologii klinicznej dziecka i rodziny oraz
psychologii miedzykulturowe;.

Masowe transfery ludnos$ci sa w dzisiejszych czasach powszechne. Od 1989 roku
najliczniejsza grupa migrantow przybywajacych do Polski sktadala si¢ z obywateli Ukrainy.
Dodatkowo, wydarzenia na Ukrainie, poczagwszy od Pomaranczowej Rewolucji w 2004 r., a
nastepnie Euromajdanu w 2014 r., rosyjskiej aneksji Krymu 1 wojny w Donbasie, dostarczyly
nowych powoddéw migracji z Ukrainy.

Imigracja do innego kraju moze by¢ pozytywnym wydarzeniem, jednak zazwyczaj jest to
przede wszystkim trudny okres czesto zwigzany z negatywnym odbiorem/nastawieniem w nowym
miejscu oraz zmiang jezyka, tozsamosci 1 warto$ci. Ta trudna emocjonalnie sytuacja moze znacznie
obniza¢ nastrdj oraz poczucie wilasnej wartosci, a w dalszej kolejnosci prowadzi¢ do stabego
przystosowania psychologicznego, czyli objawow psychosomatycznych, stanow lekowych,
depresji, czy zaburzen dysocjacyjnych tozsamos$ci. Wysoki poziom stresu jest takze czesto
zwigzany z mniejszg ilo$cig pozytywnych praktyk rodzicielskich oraz gorszym funkcjonowaniem
rodziny. Szczego6lnie w takim momencie wspierajace jest doswiadczanie sukcesow budujacych
zaufanie do wlasnych umiejetnosci rodzicielskich oraz pozytywny sposob postrzegania siebie jako
rodzica. Na podstawie licznych badan mozna wnioskowa¢, ze wysokie wskazniki poczucia wlasne;j
skuteczno$ci rodzicielskiej pomagaja rodzicom odczuwac satysfakcje z bycia rodzicem oraz sg
wskaznikiem lepszego funkcjonowania psychologicznego rodzica i posrednio dziecka.

Badanie polega¢ bedzie na wieloaspektowej analizie czynnikow, ktore moga sprzyjac
poczuciu wiasnej skuteczno$ci rodzicielskiej u matek i ojcoéw z Ukrainy mieszkajacych w Polsce.
Zastosowane zostang rézne metody: kwestionariuszowe, obserwacyjne, jak réwniez jako$ciowa
analiza rodzicielskich narracji na podstawie wywiadéw. Ponadto, podjeta zostanie proba opisania
ztozonych powigzan wyodrebnionych zmiennych z poczuciem skutecznos$ci rodzicielskiej
analizowanym na r6znych poziomach pomiaru.

W zwigzku z tym, ze Polska jest dosy¢ nowym krajem docelowym dla imigrantow, zwigzki
pomiedzy kulturowymi 1 relacyjnymi uwarunkowaniami poczucia wtasnej skutecznosci
rodzicielskiej imigrantdow mieszkajacych w naszym kraju nie byly jeszcze badane. Uzyskane wyniki
moga wnies¢ istotny wkiad w wiedzg o zwiazkach migdzy procesem akulturacji a rodzicielstwem, z
waznymi implikacjami dla psychologii migdzykulturowej i klinicznej oraz psychologii rozwojowe;j
i edukacyjnej. Poza tym projekty tego typu sg szczegolnie wazne, poniewaz moga pokazac procesy
1 mechanizmy adaptacji zachodzace w sytuacji matego wsparcia instytucjonalnego, a zatem z innej
perspektywy, niz ma to miejsce w spoteczenstwach zachodnich.



