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Obecnie powszechny dostep do sieci internetowej oraz integracja zycia codziennego z przestrzenia
wirtualng sprawily, ze ,,obecno$¢” w mediach spotecznosciowych stala si¢ wyznacznikiem stylu zycia
wspotczesnego cztowieka. Ich wyjatkowos¢ w budowaniu wspolnoty i wzajemnych interakcji sprawia,
Ze sg one swojego rodzaju synonimem codziennych relacji z drugim cztowiekiem. Obserwujemy wzrost
zainteresowania Internetem jako zrodtem informacji o zdrowiu. Wielu uzytkownikéw Internetu (88%)
potwierdza, ze kiedy poszukuje wiedzy na temat zdrowia, chordb, leczenia — korzysta z Internetu.
Dopiero na drugim miejscu (73%) autorytetem w kwestiach zdrowia jest przedstawiciel zawodow
medycznych. Potencjat mediow spotecznosciowych zostat zauwazony przez edukatoréw zdrowotnych.
Coraz to cze$ciej obserwujemy obecno$¢ lekarzy, dietetykdw, fizjoterapeutow czy farmaceutow, gdzie
tworzac wokot siebie spoteczno$¢, prowadza dziatania z zakresu edukacji zdrowotne;.

W samej edukacji zdrowotnej bardzo istotne jest ksztattowanie zmiany zachowan, poniewaz wazniejsze
dla ludzi jest to co robia dla swojego zdrowia niz to co o nim wiedza. W §wietle tych danych znaczenia
nabiera wykorzystanie teorii spolecznego uczenia si¢ w tworzeniu dziatan z zakresu edukacji
zdrowotnej. Prowadzi bowiem ona do wyjasnienia ludzkich zachowan w kategoriach interakcji migdzy
determinantami poznawczymi, behawioralnymi i srodowiskowymi. Dlatego tez celem projektu jest
ocena potencjalu mediow spolecznosciowych jako narzedzia edukacji zdrowotnej prowadzonej w
oparci o teorie spolecznego uczenia si¢ oraz weryfikacja w jakim stopniu dzialania te prowadzone
sa z wykorzystaniem tej teorii.

Roznice w sposobach komunikacji na poszczeg6élnych platformach mediow spotecznosciowych moga
odgrywa¢ kluczowg rol¢ w Sposobie zaangazowania odbiorcow w komunikaty zdrowotne. Dlatego
badania planuje si¢ prowadzi¢ na trzech roznych platformach spotecznosciowych: Facebooku,
Instagramie oraz TikToku. Projekt zaktada trzy etapowa analize tych platform spotecznosciowych pod
katem poszczegdlnych hipotez badawczych.

Etap I: Ocena profili przedstawicieli zawodéw medycznych prowadzacych aktywnosé
z zakresu edukacji zdrowotnej.

Hipoteza 1: Specyfika mediow spotecznosciowych pozwala na realizacj¢ edukacji zdrowotnej w oparciu
0 teoretyczne ramy teorii spotecznego uczenia sig.

W tym etapie planuje si¢ przeprowadzi¢ analizg jako$ciowa publikowanych tresci z zakresu edukacji
zdrowotnej na profilach prowadzonych przez przedstawicieli zawodéw medycznych na portalach
Instagram, Facebook oraz TikTok.

Etap Il: Weryfikacja na ile Influencerzy wykonujacy zawéd medyczny prowadza dzialalnosé
z zakresu edukacji zdrowotnej zgodnie z teoria spolecznego uczenia sie.

Hipoteza2: Przedstawiciele zawodéw medycznych dziatajacy réwniez jako influencerzy nie sa
swiadomi potencjalu wykorzystania teorii spotecznego uczenia si¢ do kierowania ich dziataniami z
zakresu edukacji zdrowotnej.

W tym etapie dokonana zostanie identyfikacja znajomosci teorii spolecznego uczenia si¢ przez
Influenceréw wykonujacych zawody medyczne oraz wykorzystania jej jako ram teoretycznych w
prowadzeniu dziatan z zakresu edukacji zdrowotne;.

Etap I1I: Efektywnos$¢ prowadzonych dzialan edukacyjnych zgodnie
Z teorig spolecznego uczenia sie.

Hipoteza 3: Dziatania w zakresie edukacji zdrowotnej prowadzone przez influencerow w oparciu o
teori¢ spolecznego uczenia si¢ mogg prowadzi¢ do zmian w zachowaniach prozdrowotnych.

W tym etapie dokona si¢ oceny efektywnosci dziatan edukacji zdrowotnej prowadzonej zgodnie z teorig
spolecznego uczenia si¢. Grupa badana begdzie przez pot roku obserwowaé¢ wskazane przez badaczy
profile, ktore zostang wskazane przez badaczy. Nastepnie dokona si¢ ewaluacji tych dziatan.



