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Doswiadczanie choroby i procesu leczenia w greckich zrodtach niemedycznych w okresie klasycznym i
czasach rzymskich

,»Co do samych chordb za$ nalezy zwaza¢ na dwie rzeczy: pomagac albo przynajmniej nie szkodzi¢.
Na sztuke te sktadaja si¢ trzy elementy: choroba, chory i lekarz. Lekarz pozostaje na stuzbie sztuki, a choremu
przypada przeciwstawi¢ si¢ chorobie przy pomocy lekarza” (Hp. Epid. 1.2.11, thum. M. Wesoly) — te stowa
Hippokratesa z Kos stanowig kwintesencj¢ antycznego pojmowania sztuki medycznej. Z pism Hippokratesa i
innych starozytnych lekarzy dowiadujemy si¢ nie tylko o teorii medycyny, ale rowniez o codziennej praktyce
lekarzy.

Do pelnego obrazu antycznej sztuki medycznej brakuje jednak jednego z trzech wymienionych przez
Hippokratesa elementow sztuki lekarskiej, czyli chorego. Nie dowiemy si¢ z pism medycznych, w jaki sposob
pacjenci doswiadczali chorob, czym byta dla nich choroba, jak traktowali lekarzy i ich zalecenia, czy im ufali,
a takze jak przezywali nierzadko ucigzliwe i bolesne terapie. Informacji na ten temat musimy szuka¢ w innego
rodzaju $wiadectwach, a wigc tych, ktore ukazuja chorobg i proces leczenia z punktu widzenia pacjenta lub
jego najblizszego otoczenia. Takich zrédetl jest niewiele, sa one rozproszone i majg rozmaity charakter.
Niniejszy projekt ma na celu przeanalizowanie tych $wiadectw, zdefiniowanie poje¢, ktorymi postugiwali si¢
starozytni opisujac chorobg i leczenie, a takze stworzenie teorii badawczej pozwalajacej odpowiedzie¢ na
pytanie, w jaki sposob starozytni przezywali chorobe i proces leczenia.

Badania skupig si¢ na zrodtach z okresu klasycznego (V-IV w. p.n.e.) i czaséw rzymskich (I-11 w.
n.e.). Okres klasyczny byl czasem, w ktorym zaczeta rozwija¢ si¢ medycyna naukowa, silnie naznaczona
dziatalnoscia Hippokratesa. Funkcjonowanie teorii humoralnej i1 racjonalne postrzeganie choroby,
przynajmniej wsrod elit, stalo si¢ powszechne. Jednoczesnie to wilasnie w tym czasie nastapit rozwoj
sanktuariow Asklepiosa, w ktorych odprawiano rytuaty uzdrawiajace i sktadano ofiary, zwracajac si¢ w ten
sposob o pomoc do boga. W okresie rzymskim zrodta, zarowno epigraficzne jak i literackie, dotyczace choroby
i leczenia zmieniaja swoj charakter, sa bardziej szczegétowe, zawieraja wiecej informacji dotyczacych
konkretnych dolegliwosci, procesu leczenia, kontaktow z lekarzem. Z kolei asklepiejony staly si¢ centrami
uzdrowiskowymi, w ktorych pacjent poddawany byt zabiegom leczniczym dokonywanym przez medykow.
Spedzano w nich rowniez sporo czasu na rozrywkach, kapielach i aktywnosciach fizycznych.

Badania maja na celu uchwyci¢ zmiang w podejsciu do choroby i leczenia, jaka nastapita w ciggu kilku
wiekow 1 odpowiedzie¢ na pytanie, na ile zmienito si¢ postrzeganie medycyny i zwigzanej z nig religii, a na
ile zmienit sie¢ tylko sposob opisu kwestii dotyczacych zdrowia. Bede tez probowata odpowiedzie¢ na pytania:
czy dla starozytnych kluczowe znaczenie miaty rytuaty uzdrawiajace czy wazniejszy byt dla nich kontakt z
lekarzem? Czy traktowali chorobg jako normalng cze$¢ zycia czy bylto to powazne zaburzenie ich egzystencji?

Pod uwage wzigte zostang zrddia literackie, w tym fragmenty dziet Sofoklesa, Eurypidesa i
Arystofanesa, a takze Tukidydesa, Ksenofonta i Platona. Jednym z najwazniejszych zrodet bedg Swiete mowy
Eliusza Arystydesa, stynnego retora zyjacego w II w. n.e., ktére sg jedynym antycznym $wiadectwem tak
szeroko opisujgcym przezywanie choroby i procesu leczenia. Istotne bedg Zrodta epigraficzne, czyli inskrypcje
dotyczace cudownych uzdrowien z asklepiejonu w Epidauros i Pergamonie, zar6wno te z okresu klasycznego,
jak i z czasow rzymskich. Analizie poddane zostang tez pozostatosci archeologiczne, a wigc Sanktuaria
Asklepiosa i artefakty z nimi zwigzane.

Innowacyjnos¢ projektu bedzie wyrazala si¢ nie tylko w doborze tak ré6znorodnych zrodel, ale tez w
wykorzystanych metodach. Procz metod tradycyjnych dla badan historycznych, zamierzam zastosowac
metodologi¢ teorii ugruntowanej, uzywana w naukach spotecznych, a nigdy wczesniej nie stosowang w
badaniu zrdédet antycznych. Pozwoli ona na pogl¢biong analiz¢ materiatlu badawczego i stworzenie teorii
dotyczacej analizowanych problemow.

Uzyskane wyniki projektu przyczynia sie¢ do poglebienia wiedzy na temat doswiadczania choroby i
przebiegu procesu leczenia w starozytnosci. Wniosa réwniez wklad w badania nad historig medycyny
widzianej z punktu widzenia osoéb chorych. Wyniki moich badan, moga sta¢ si¢ tez inspiracja do badan dla
lekarzy, psychologow, psychiatréw i socjologow zajmujacych si¢ doswiadczaniem choroby i leczenia przez
obecnych pacjentdéw i mogg pomdc im zrozumieé pewne procesy, ktore dzieja si¢ tu i teraz, a ktore korzenie
swe maja w antycznej Grecji.



