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Wzmocnienie jawnego efektu placebo. Okreslenie oraz pordéwnanie skuteczno$ci réznych
proceséw uczenia si¢ w wywolywaniu efektu placebo niewymagajacego decepcji

Nierzadko zdarza si¢, ze lekarze decyduja si¢ na wiaczenie placebo do leczenia swoich
pacjentow. Efekt placebo wystepuje kiedy nieaktywna farmakologicznie substancja lub procedura (np.
tabletka z cukru, pozorna operacja) ma dobroczynny wplyw na nasze zdrowie. Pomimo, iz ten typ
leczenia moze by¢ skuteczny w tagodzeniu wielu objawoéw i schorzen, jest on krytykowany jako
nieetyczny - gtéwnie ze wzgledu na konieczno$é oktamywania pacjentow. Pojawia si¢ jednak coraz
wiecej dowoddw, ze mozna uzyskac efekt placebo nawet wtedy, gdy badani wiedza, ze otrzymuja
nicaktywng substancj¢. Placebo podawane jawnie okazato si¢ skuteczne w lagodzeniu szeregu
ucigzliwych objawdw, a jego skutecznos$¢ czesto byta podobna do efektu placebo wywotanego za
pomoca decepcji. Efekt ten wydaje si¢ zatem bardzo obiecujacy dla praktyki klinicznej, jednak nie zostat
jeszcze w peni poznany.

Udowodniono, ze standardowy efekt placebo (oparty na oktamywaniu pacjentow) w dziedzinie
badan nad bélem moze by¢ skutecznie wywotany za pomoca czterech metod. Jedna z nich jest sugestia
stlowna, ze okres$lona substancja lub procedura spowoduje ztagodzenie bolu. Drugi nazywany jest
uczeniem si¢ przez obserwacj¢ i opiera si¢ na nabywaniu zachowan poprzez obserwacj¢ innej osoby.
Obserwacja osoby, ktéra odczuta zmniejszenie bdlu po zastosowaniu placebo, w podobnej sytuacji
moze zmniejszy¢ odczuwanie bolu takze u obserwatora. Co wigcej, efekt placebo moze by¢ wywotany
wczesniejszym bezposrednim doswiadczeniem. Jesli do§wiadczenie to opiera si¢ na wywotaniu
skojarzenia migdzy substancjg placebo a aktywnym $rodkiem, nazywamy je warunkowaniem
klasycznym. Jesli okreslona reakcja na stymulacje bolowa byta wczeséniej poprzedzona przez przyjemne
(lub nieprzyjemne) zdarzenie, a przez to zaczgta wystgpowaé czesciej (lub rzadziej), nastapito
warunkowanie sprawcze. Wszystkie powyzsze metody wywotywania standardowego efektu placebo w
dziedzinie bolu sa dobrze ugruntowane i wcigz rozwijane. Przeciwnie, nadal niewiele wiadomo o
metodach wywotywania jawnego efektu placebo. Do tej pory wywotywany byt on jedynie za pomoca
sugestii stownej lub sugestii stownej potaczonej z warunkowaniem klasycznym.

Oprocz metod wywotywania efektu placebo istnieje takze inny istotny sktadnik tego zjawiska
— mechanizmy psychologiczne, ktore leza u podstaw jego skutecznosci. Wezesniejsze badania i prace
ekspertow wykazaty, ze procesy psychologiczne zwigzane z reakcja na standardowe placebo,
prawdopodobnie nie sg wlasciwe do wyjasniania korzysci uzyskiwanych dzigki jawnemu placebo.
Jednym z mozliwych mechanizméw dziatania otwarcie podawanego placebo moze by¢ jakos¢ interakcji
z osobg wdrazajacg leczenie. Niemniej jednak tylko kilka wczesniejszych badan testowato jakos¢ tej
interakcji, a zadne z nich nie badalo jej w przypadku znieczulajacego jawnego efektu placebo.

Wyniki badan ujawnity pewne luki badawcze, a wraz z nimi pojawiaja si¢ nastgpujgce pytania.
Jak mozemy wzmocni¢ jawny efekt placebo? Ktora metoda jest najbardziej skuteczna? Jaki jest
psychologiczny mechanizm tego efektu? Trzy eksperymenty zostaty zaplanowane, aby odpowiedziec¢
na powyzsze pytania. Pierwsze badanie przetestuje, czy obserwacja innej osoby moze wzmocnic¢ sitg
jawnego efektu placebo, a takze pozwoli poréwnac ten wynik ze standardowym efektem placebo
wywotanym w ten sposéob. Drugie badanie sprawdzi, czy warunkowanie sprawcze moze wzmocnic sitg
jawnego efektu placebo, a takze pozwoli poréwna¢ ten wynik ze standardowym efektem placebo
wywolanym w ten sposob. W trzecim badaniu, obserwacja, warunkowanie sprawcze i klasyczne zostana
porownane pod wzgledem ich skuteczno$ci we wzmacnianiu jawnego efektu placebo oraz jego
trwatosci. Ponadto sprawdzony zostanie jeden z prawdopodobnych psychologicznych mechanizmow
dzialania jawnego placebo - jako$¢ interakcji z osoba wdrazajaca leczenie. We wszystkich
eksperymentach uczestnikami begda zdrowi ochotnicy, ktorym zostanie zaaplikowana termiczna
stymulacja boélowa. W roli $rodka placebo zostanie uzyta nieaktywna mas¢. Ponadto, we wszystkich
badaniach zmierzone zostang zarowno subiektywne oceny bolu, jak i reakcje fizjologiczne, a takze
oczekiwania dotyczace intensywnosci bolu.

Wiedza zdobyta podczas przeprowadzenia projektu przyczyni sie do glebszego zrozumienia
jawnego efektu placebo. Bedzie takze istotna dla praktyki klinicznej, gdyz moze pomoéc lekarzom w
opracowaniu skutecznego i trwatego sposobu wdrazania jawnego efektu placebo. Co wigcej, wyniki
pozwola na ustalenie znaczenia jako$ci interakcji osoby wdrazajacej leczenie z pacjentami, co moze
skutkowa¢ opracowaniem nowych skutecznych strategii podejscia do pacjenta.



