Nr rejestracyjny: 2021/41/N/NZ9/00834; Kierownik projektu: mgr Natalia Wawrzyniak

STRESZCZENIE POPULARNONAUKOWE

Osteoporoza jest chorobg metaboliczna, ktora dotyka gltownie osoby po 50. roku zycia.
U kobiet osteoporoza wystgpuje czesto po menopauzie. Powodem jest zaprzestanie czynno$ci
jajnikow, a w rezultacie obnizenie poziomu hormonow piciowych. Osteoporoza pomenopauzalna
charakteryzuje si¢ pogorszeniem stanu kosci, co moze prowadzi¢ do ztaman. Jako$¢ zycia
pacjentOw po ztamaniu osteoporotycznym jest obnizona, poniewaz majg ograniczong mobilnos$¢
i wymagaja opieki rodzinnej. Konieczna rehabilitacja lub operacja jest jednak bardzo kosztowna,
wiec sytuacja ekonomiczna 0séb cierpigcych na osteoporoze jest rowniez gorsza.

Aby ko$ci byly zdrowe, wazne jest, aby dostarczaé wystarczajagco duzo wapnia
W pozywieniu. Wiasciwa dieta moze nie tylko zapobiega¢, ale takze pomaga¢ w leczeniu
osteoporozy. Istnieje wiele czynnikéw wptywajacych na wchlanianie wapnia z ukfadu
pokarmowego do krwi. Dlatego wazne jest nie tylko przyjmowanie odpowiedniej ilo§ci wapnia, ale
takze zmniejszenie dzialania hamujacych 1 zwigkszenie dziatania korzystnych czynnikéw
wplywajacych na wchianianie wapnia. Jednym z nich jest dieta bogata w substancje wystepujace
w soi, a mianowicie izoflawony sojowe. Udowodniono naukowo, ze izoflawony zwickszaja
wchtanianie wapnia i poprawiajg stan kosci. Kiedy daidzeina (jeden z izoflawondéw) znajdzie si¢
w jelitach, jest przeksztalcana w zwigzek o nazwie ekwol, ktdry jest jeszcze bardziej korzystny dla
zdrowia kos$ci. Niestety, nie kazdy jest w stanie wyprodukowac¢ ekwol w jelitach, dlatego wazne
moze by¢ dostarczanie ekwolu w postaci suplementu diety. Celem projektu jest okreslenie wpltywu
ekwolu na metabolizm wapnia i zmiany struktury kosci w zwierzecym modelu osteoporozy
pomenopauzalnej. Wyniki badania mozna wykorzysta¢ do modyfikacji leczenia osteoporozy, co
z kolei zmniejszy liczbe ztaman i1 poprawi og6lny stan zdrowia populacji kobiet po menopauzie.

W badaniu zaplanowali§my badania eksperymentalne na szczurach z wykorzystaniem
modelu osteoporozy pomenopauzalnej. W pierwszym etapie eksperymentu 96 samic szczuréw
zostanie podzielonych na trzy grupy. Pierwsza grupa nie zostanie poddana zadnej operacji, druga
grupa bedzie pozornie operowana (bez wycinania jajnikow), natomiast trzecia bedzie miata wycigte
jajniki (OVX). Ta operacja spowoduje podobne zmiany w koSciach jak przy osteoporozie
pomenopauzalnej. W ciggu pierwszego trzytygodniowego etapu szczury ze wszystkich grup beda
spozywa¢ diete standardowg. Po zakonczeniu tej cze$ci eksperymentu krew i tkanki zostang
pobrane od o$miu szczurdéw z kazdej grupy. Zardbwno zawarto$¢ wapnia, jak i zmiany w strukturze
kosci poddane zostang analizie. Celem pierwszego etapu jest okreslenie wptywu owariektomii na
zmiany osteoporotyczne i metabolizm wapnia, a takze wywotanie zmian w metabolizmie kosci
u szczuréw, obserwujac w ten sposob efekt terapeutyczny diety podawanej w drugim etapie.
W drugim etapie (trwajacym sze$¢ tygodni) pozostate szczury zostang podzielone na 9 grup
I otrzymywac beda diete standardowa lub z niedoborem wapnia z r6znymi modyfikacjami: 1. grupa
kontrolna, 2. grupa pozornie operowana — dieta standardowa, 3. OVX — dieta standardowa, 4. OVX
— dieta deficytowa, 5. OVX — dieta deficytowa + cytrynian wapnia, 6. OVX — dieta deficytowa +
ekwol + cytrynian wapnia, 7. OVX — dieta deficytowa + daidzeina + cytrynian wapnia, 8. OVX —
dieta deficytowa + bifosfoniany + cytrynian wapnia, 9. OVX — dieta deficytowa + bifosfoniany +
ekwol + cytrynian wapnia. Zwigzkiem wapnia stosowanym w eksperymencie bedzie cytrynian
wapnia ze wzgledu na jego wysoka biodostepno$¢ w przewodzie pokarmowym. Po zakonczeniu
drugiego etapu eksperymentu, zostanie pobrana krew i tkanki oraz te same parametry zostang
poddane analizie jak po pierwszym etapie.

Moze okaza¢ si¢, ze ekwol nie tylko poprawia strukture kosci, ale takze jest czynnikiem
wplywajacym korzystnie na biodostgpnos¢ i metabolizm wapnia. Fakt ten mozna wykorzysta¢ do
opracowania nowych suplementow diety lub innowacyjnej zywnos$ci funkcjonalnej stosowanej
w profilaktyce i leczeniu osteoporozy. Ekwol moze rowniez sta¢ si¢ sktadnikiem nowych lekow,
ktore powodowa¢ beda mniej skutkéw ubocznych niz obecnie dostepne leki na rynku
farmaceutycznym.



