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Cele badania: W grudnia 2019 roku caty swiat stanat w obliczu spowodowanej koronawirusem SARS-CoV-2
pandemii COVID-19, ktora istotnie przyczynita si¢ do wzrostu $miertelnosci. Szybko okazato si¢ rowniez, ze u
okoto 30% pacjentow z COVID-19 wystepujg powiktania neurologiczne, takie jak utrata wechu i smaku, udar,
encefalopatia, majaczenie, drgawki, zapalenie opon moézgowych, a takze zaburzenia neuropsychologiczne.
Dodatkowo, opublikowane niedawno opisy przypadkéw sugeruja, ze deficyty neuropsychologiczne u oséb po
COVID-19 moga mie¢ wzglednie trwaty charakter. Jednak dtugofalowe nastgpstwa neuropsychologiczne i
neurofizjologiczne COVID-19 nie byly jak dotad systematycznie badane.

Glownym celem niniejszego projektu, majacego charakter badan podluznych, jest okreslenie
neuropsychologicznych i neurofizjologicznych nastgpstw COVID-19. ChcielibySmy zbadaé, czy osoby, ktore
chorowaty na COVID-19 i wyzdrowialy moga nadal przejawia¢ nieprawidtowosci poznawcze i mozgowe
(oceniane z uzyciem elektroencefalografii). Poniewaz zaburzenia somatyczne, w tym niewydolnos¢ oddechowa,
w pierwszej kolejnosci przyczyniaja si¢ zazwyczaj do rozwoju dysfunkcji ptatdow czolowych, w szczegdlnosci
chcielibysmy sprawdzi¢, czy osoby, ktore przezylty COVID-19 beda przejawia¢ nieprawidtowosci w
funkcjonowaniu systemu uwagowo-wykonawczego; mogloby to tlumaczy¢ obserwowane u nich czesto
chroniczne zmg¢czenie i spowolnienie psychomotoryczne. Ponadto, w oparciu o mechanizmy dysfunkcji
mozgowia w COVID-19, chcielibySmy okreslic predyktory ewentualnych dlugoterminowych skutkow
neuropsychologicznych COVID-19. Co wigcej, nasze badanie bytoby pierwszym weryfikujacym zatozenie, ze ze
wzgledu na swoja specyfike COVID-19 przede wszystkim uposledza funkcjonowanie prawej potkuli mozgu, w
szczegolnosci funkcje prawego plata czotowego (np. pobudzenie, monitorowanie).

Schemat badania: Uczestnikami badania bedg 104 praworeczne osoby (,,ozdrowiency”), ktore przeszty COVID-
19. Pierwsze badanie neuropsychologiczne zostanie wykonane co najmniej 3 miesigce od momentu pokonania
infekcji. Osoby po COVID-19 utworza dwie podgrupy: 1) w wieku 21-60 lat, 2) w wieku > 60 lat. Grupe
poréwnawczg stanowi¢ bedg 104 praworgczne i dobrane pod wzgledem demograficznym osoby, ktére nie
przeszty COVID-19; one rowniez utworza dwie analogiczne podgrupy wiekowe. W celu kontroli choréb
wspotistniejacych, uczestnicy z grupy kontrolnej zostana dobrani do grupy ,,0zdrowiencéw” pod katem takich
schorzen, jak nadcisnienie, cukrzyca czy choroba nerek.

U wszystkich uczestnikoéw badania neuropsychologiczne (zarowno standardowe, jak i eksperymentalne),
neuroobrazowanie (EEG), badania kliniczno-biochemiczne, a takze badanie spirometryczne (umozliwiajace
ocen¢ parametréw objetosciowych i pojemnosciowych pluc oraz okreslajacym szybko$¢ przeptywu powietrza
przez poszczegoblne odcinki drog oddechowych podczas wdechu i wydechu) odbeda si¢ dwukrotnie, przy czym
badanie powtdrne wykonane zostanie 12 miesigcy po ocenie wyjsciowej.

Powigzany z ptatem czotowym system uwagi oceniany zostanie gtownie za pomocg eksperymentalnej baterii
skomputeryzowanych zadan bazujacych na czasie reakcji, ktoére pozwalg oceni¢ trzy funkcje uwagowo-
wykonawcze: pobudzanie, ,,wchodzenie” w zadanie (jak szybko uczestnik si¢ wdraza) oraz monitorowanie.
Dodatkowo, podczas wykonywania zadan eksperymentalnych rejestrowany bedzie sygnat EEG, a nastegpnie
analizowane beda potencjaly zwigzane ze zdarzeniem, co pozwoli na ustalenie neuronalnych korelatow
najpewniej selektywnych nieprawidlowosci w funkcjonowaniu proceséw uwagowo-wykonawczych u osob po
COVID-19. Ponadto zarejestrowany w stanie spoczynku sygnat EEG postuzy do ustalenia, ktore obszary mozgu
(prawa vs. lewa potkula, przod vs. tyl) cechuja zmiany pobudzenia korowego. W celu lepszego zrozumienia
lokalnych i globalnych zmian neurofizjologicznych u os6b po COVID-19, wykonana zostanie takze analiza
funkcjonalnych sieci oraz systemow neuronalnych.

Znaczenie projektu: Ten interdyscyplinarny projekt, realizowany razem z jednym z najznamienitszych
neurologdw na $wiecie, pozwoli sprawdzi¢, czy pacjenci, ktorzy przezyli COVID-19, zwtaszcza osoby starsze,
moga jeszcze wiele miesigcy po wyzdrowieniu przejawia¢ nieprawidtowosci w zakresie procesOw uwagowo-
wykonawczych, jak rowniez zmiany w pobudzeniu korowym i sieciach neuronalnych. Poprzez uwzglednienie w
planie badan pomiaru szeregu zmiennych kliniczno-medycznych, zamierzamy ukaza¢ rowniez mechanizm
ewentualnych zmian w funkcjonowaniu neuropsychologicznym osob po COVID-19. Co wigcej, niniejszy projekt
pozwoli ustalali¢, czy COVID-19 moze przyczyni¢ si¢ do przyspieszonego procesu poznawczego starzenia,
w szczegdlnosci pogorszenia zdolnosci uwagowo-wykonawczych. Jesli nasze hipotezy si¢ potwierdzg, wyniki
tego badania pozwola lepiej zrozumie¢ wptyw COVID-19 na funkcje neuropsychologiczne i chroniczne
zmeczenie, tak czesto zglaszane przez wiele 0sob po przebyciu COVID-19. W konsekwencji, uzyskane wyniki
beda miaty istotny wptyw nie tylko na rozwdj neuropsychologii klinicznej i szeroko rozumianej neuronauki, ale
takze psychologii zdrowia i psychologii rozwoju.



