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To, w jaki sposob postrzegamy otoczenie, ma kluczowe znaczenie dla ksztaltowania naszego
rozumienia $wiata. Istnieje coraz wigcej dowoddéw na to, ze rdznice w przetwarzaniu bodzcow
wizualnych sg zauwazalne juz na najwczesniejszych etapach przetwarzania, co oznacza, ze ludzie nie
tylko reaguja na ten sam bodziec w inny sposob, ale wrecz widza go inacze;.

Specyficzne wzorce uwagi wzrokowej zaobserwowano m.in. w depresji, zaburzeniach lekowych,
fobiach, zaburzeniach odzywiania i uzaleznieniach. We wszystkich tych przypadkach odmienne
wzorce uwagi wzrokowej sa uwazane za czynniki patologiczne i prawdopodobna cz¢$¢ mechanizmu
utrzymywania si¢ zaburzen. Powstaje pytanie, czy mozna zaobserwowac roznice we wzorcach uwagi
wzrokowej w populacji nieklinicznej, i czy takie odmienne wzorce moga by¢ korzystne?

Uwaza si¢, ze konstruktem stanowigcym podstawe roznic w przetwarzaniu bodzcow sensorycznych
od najwczesniejszych etapow jest wrazliwos¢ sensoryczna. Poczatkowo definiowano jg jako zdolno$¢
dostrzegania subtelnych r6znic miedzy bodzcami, nie spowodowang sprawnoscig aparatu
sensorycznego (np. ostroscig wzroku), ale raczej zdolnoscig do sprawniejszego przetwarzania tych
bodzcow. Wrazliwos$¢ sensoryczna w tym rozumieniu koreluje z obnizonym progiem dostrzegania
réznic, ale takze z preferencja dla subtelniejszych bodzcow i podatnoscia na przestymulowanie.

Ze wzgledu na to ostatnie czegsciej uznawano jg za wade, a nawet czynnik ryzyka rozwoju patologii,
co moze by¢ zaskakujace, gdyz wigksza §wiadomos¢ otoczenia - jego subtelno$ci i zmian - powinna
prowadzi¢ do bardziej dopasowanych reakcji na rézne bodzce i lepszej adaptacji, i by¢ raczej
korzystna.

Aspekt adaptacyjny zostal wziety pod uwage przez bardziej wspolczesne teorie wrazliwo$ci
sensorycznej (zwanej tu czasami ,,wrazliwo$cia S$rodowiskowa”), ktore mniej skupiajg si¢ na
przetwarzaniu naptywajacego sygnatu zmystowego, a bardziej na ogolnej dyspozycji do reagowania
na sygnaty z otoczenia w okreslony sposob - ,,szybko” lub ,,powoli, ale ostrozniej”, obserwowane u
roznych gatunkow. Prawdopodobnie najbardziej znang teorig opisujaca wysoka wrazliwos¢ w takim
kontekscie jest teoria Wrazliwosci Przetwarzania Zmyslowego Elaine Aron (Sensory Processing
Sensitivity, SPS). Wedlug Aron Wrazliwo$¢ Przetwarzania Zmyslowego to biologicznie
zdeterminowana, zwickszona podatnos¢ na wszelkie wptywy ze §rodowiska. Co warte odnotowania,
Wrazliwo$¢ Przetwarzania Zmystowego zawiera zaré6wno wrazliwo$¢ percepcyjng — zdolnosé
dostrzegania subtelnych bodzcow i jednoczes$nie sktonnos¢ do przyttoczenia przez bodzce intensywne
— oraz wrazliwo$¢ afektywna, m.in. wrazliwo$¢ na subtelne wskazowki emocjonalne. Takie podejscie,
cho¢ pozornie uproszczone, okazalo si¢ skuteczne w diagnozowaniu i planowaniu interwencji
psychologicznych i zainspirowalo wiele badan naukowych prébujacych wyjasni¢ funkcjonowanie
0s0b wysoko wrazliwych. Jednak relacja migdzy wrazliwoscig percepcyjna a emocjonalng jest weigz
niejasna: co jest pierwsze? Czy osoby wysoko wrazliwe zauwazajg wigcej aspektow otoczenia — w
tym subtelne wskazowki emocjonalne, ktore moga pozosta¢ niezauwazone przez innych? Czy jest
raczej na odwrdt — znaczenie afektywne kieruje uwaga (a wiemy, ze to prawda, bodzce afektywne sa
uprzywilejowane w przetwarzaniu poznawczym, od najprostszych mechanizmoéw spostrzegania i
orientacji, po bardziej ztozone — pamig¢, podejmowanie decyzji, a nawet myslenie tworcze), a osoby
wysoko wrazliwe sa szczegdlnie podatne na ten efekt? A moze obydwa efekty sa ze soba powiazane,
a intensywno$¢ percepcji prowadzi do zmian w preferencjach emocjonalnych — na przyktad osoba
bardzo wrazliwa moze postrzega¢ obiekt jako negatywny tylko dlatego, ze jest zbyt intensywny i
przytlaczajacy? Az do tej pory nie przeprowadzono badan biorgcych pod uwage zardwno
percepcyjne, jak i emocjonalne aspekty bodzcow.

Proponowany projekt grantu ma na celu rozwiklanie zwigzku miedzy percepcyjng i emocjonalng
intensywnoscig bodzca a jego wplywem na uwage wzrokowa, $wiadomg ocen¢ i autonomiczne
korelaty reakcji afektywnych w kontekscie Wrazliwosci Przetwarzania Zmystowego. Istotng czescia
projektu beda eksperymenty z wykorzystaniem okulografu, ktére pozwola zbadaé czasowe i
przestrzenne aspekty uwagi wzrokowej na bodzce o zréznicowanym nat¢zeniu i tadunku
emocjonalnym. Uwzgledniony zostanie rowniez aspekt glebokosci przetwarzania poznawczego i jej
wpltywu na poziom wykonania zadan poznawczych. Korelaty uwagowe i psychofizjologiczne beda
mierzone dla grup rdéznigcych sie poziomem Wrazliwosci Przetwarzania Zmystowego, stad
potencjalnym praktycznym efektem projektu bedzie takze okreSlenie percepcyjnych i
psychofizjologicznych korelatow Wrazliwosci Przetwarzania Sensorycznego, ktore moga zostaé
nastgpnie wykorzystane jako obiektywne miary tej cechy.



