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Narazenie na czynniki §rodowiskowe 1 zwigzane ze stylem zycia w okresie zycia ptodowego
oraz wczesnego dziecinstwa moze mie¢ odleglte konsekwencje zdrowotne pod postacig
zwigkszonego ryzyka choréb kardiometabolicznych, chordéb uktadu oddechowego oraz
zaburzen behawioralnych lub obnizenia potencjatu intelektualnego. Wyniki zrealizowanych
do tej pory badan nie sg jednoznaczne.

Celem naukowym projektu jest ocena wptywu czynnikéw srodowiskowych i zawigzanych ze
stylem zycia w okresie ptodowym oraz ekspozycji po urodzeniu na zdrowie i rozwdj
neurobehawioralny mtodziezy w wieku 14 lat na podstawie Polskiej Kohorty Matka-Dziecko
(REPRO_PL)

Kohorta REPRO PL utworzona zostata w 2007 roku i do chwili obecnej obejmowata III fazy
badania (faza I: okres zycia ptodowego, faza II: okres wczesnego dziecinstwa, faza I11: okres
wczesnoszkolny). Projekt obejmuje realizacj¢ IV fazy kohorty REPRO_PL. Dane ankietowe
oraz wyniki analizy materiatu biologicznego (dotyczace okresu prenatalnego oraz pierwszych
7 lat po urodzeniu) zostang wykorzystane do realizacji celow zaplanowanych w biezgcym
projekcie. Aby zrealizowac przyjete cele badawcze planowany projekt zaktada ocen¢ stanu
zdrowia oraz rozwoju neurobehavioralnego 400 nastolatkoéw. Ocena ekspozycji na czynniki
srodowiskowe oraz stylu zycia wykonana zostanie na podstawie danych kwestionariuszowych
1 analizy materiatu biologicznego (porannej probki moczu). Ocenione zostang: ekspozycja na
ftalany, bisfenole (BPA, BPS, BPF), sktadniki dymu tytoniowego, zanieczyszczenie
powietrza (PM10, PM2.,5, metabolity WWA), metale (Pb, Cd, Hg, As) a takze dieta,
aktywno$¢ fizyczna, oraz stosowanie urzagdzen nowych technologii. Ocena stanu zdrowia
mlodziezy wykonana zostanie na podstawie wywiadu i badania lekarskiego. Dodatkowo
wykonane zostang: analizy st¢zenia hormonow tarczycy, glukozy, insuliny i profil lipidowy;
punktowe testy skorne (z uzyciem standaryzowanych wyciggow alergenowych 1 oceng
zgodng ze stanowiskiem EAACI), pomiary czynno$ci pluc (spirometria spoczynkowa i
pomiar stezenia NO w powietrzu wydychanym zgodnie z zaleceniami ATS), wagi i wzrostu
mtodziez a takze ocena wad postawy 1 jakosci snu. Rozwoj neurobehawioralny oszacowany
zostanie z wykorzystaniem Skali Inteligencji i Rozwoju dla dzieci i mtodziezy (IDS-2) oraz
polskiej wersji Kwestionariusza Silnych i Stabych Stron. W projekcie zaplanowane sa
zaawansowane analizy statystyczne, ktore pozwola oceni¢ jedoczesny wplyw szeregu
czynnikow dziatajacych w okresie zycia potowowego i po urodzeniu na zdrowie mlodziezy.

Projekt stwarza unikalng mozliwo$¢ kontynuowania utworzonej kohorty REPRO PL, co
przysztosci pozwoli na kompleksowe analizy dotyczace wptywu czynnikow srodowiskowych
na stan zdrowia, zachowanie 1 potencjal intelektualny w okresie pokwitania oraz na
kontynuowanie wspotpracy miedzynarodowej i wykorzystanie potencjatu publikacyjnego i
aplikacyjnego. Uzyskane wyniki bgda mialy duze znaczenie poznawcze ale réwniez
praktyczne - beda stanowily podstawe wypracowania dziatan legislacyjnych i
interwencyjnych majacych na celu wzmacnianie potencjalu zdrowia populacji.



