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Starzenie si¢ spoteczenstwa obserwowane jest w krajach wysoko rozwinigtych na calym swiecie. W
zwigzku z wydluzaniem zycia, liczba oséb cierpigcych na choroby neurodegeneracyjne wzrasta. Wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia na demencj¢ cierpi obecnie okoto 50 milionéw ludzi na catym $wiecie, a
kazdego roku dochodzi do prawie 10 milionéw nowych przypadkow. Co 3 sekundy u jednego pacjenta
diagnozowana jest demencja. Przewiduje si¢, ze w 2030 roku beda 82 miliony przypadkow demencji i 152
miliony w 2050. Najczestsza postacig demencji jest choroba Alzheimera, a drugim gtéwnym zaburzeniem
neurodegeneracyjnym dotykajgcym spoleczenstwo jest choroba Parkinsona, na ktorg cierpi 10 milionéw ludzi.
Przewiduje sig, ze liczba przypadkéw moze si¢ wkrotce podwoic.

W czasie pandemii COVID-19 wazne jest zwrocenie uwagi na dlugoterminowe skutki zarazenia
wirusem SARS-CoV-2. W wielu przypadkach przebieg choroby jest tagodny. W trudnych przypadkach moga
rozwingc¢ si¢ reakcje neuroimmunologiczne. COVID-19 moze wptywaé na osrodkowy uktad nerwowy poprzez
bezposrednie zakazenie komoérek neuronalnych SARS-CoV-2. U pacjentow w trakcie infekcji rozwija si¢
burza cytokin, ktéra moze powodowac¢ powazne powiklania osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego.
W rezultacie po infekcji moga rozwina¢ si¢ nastgpstwa neurologiczne, takie jak parkinsonizm. SARS-CoV-2
moze zarazi¢ kazdego, niezaleznie od wieku, dlatego tak wazne jest zapobieganie schorzeniom uktadu
nerwowego, np. poprzez stosowanie silnych antyoksydantow o wlasciwosciach przeciwzapalnych i
neuroprotekcyjnych, ktore naturalnie wystepuja w surowcach roslinnych.

Glownym celem badawczym projektu jest mozliwo$¢ optymalizacji procesu ekstrakcji klacza
kurkumy, kwiatéw/kwiatostandw konopi oraz szyszki chmielu tak, aby byt on ukierunkowany na uzyskanie
maksymalnego sktadu fenolowego (kurkuminoidéw, kannabinoidow oraz prenyloflawonoidéw i flawonoli).
Nastepnie po przygotowaniu proszkéw z ekstraktow odpowiednio dobrang metoda ze starannie dobranymi
substancjami pomocniczymi oczekuje si¢ poprawy wihasciwosci fizykochemicznych substancji biologicznie
czynnych, a dodatkowo zmaksymalizowania ich dziatania prewencyjnego w procesach neurodegeneracyjnych.

Realizacja projektu podzielona jest na trzy lata. W kazdym roku badany bedzie inny surowiec roslinny.
W pierwszym roku planowane sg kompleksowe badania kurkumy — Curcuma longa (Curcumae rhizoma),
nastepnie konopi — Cannabis sativa (Cannabis flos/inflorescentia), a w trzecim roku badania bedg prowadzone
dla chmielu — Humulus lupulus (Lupuli flos).
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Badania bgdg prowadzone dla kazdego gatunku roslin w nastepujacych obszarach:

(1) Optymalizacja procesu ekstrakcji zaprojektowana do uzyskania odpowiedniej kompozycji zwigzkow
fenolowych,

(2) Sproszkowanie ekstraktow i otrzymanie sproszkowanych uktadow zwigzkow fenolowych z nosnikami,
(3) Oznaczanie aktywnosci biologicznej 1 wtasciwosci fizykochemicznych.

Badania prowadzone w ramach tego projektu beda pionierskie, gdyz obecnie nie ma systemow
proszkowych pochodzacych z zoptymalizowanej, celowanej ekstrakcji jako skutecznych $rodkow
neuroprotekcyjnych. Ponadto przygotowane w ramach projektu systemy umozliwig pdzniejsze przygotowanie
bezpiecznych preparatow dla os6b w kazdym wieku.



