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Uprawianie ¢wiczen fizycznych jest znane z istotnego wplywu na organizm czlowieka i
wywotywania szeregu zmian adaptacyjnych. Trening wytrzymalosciowy wplywa m.in. na uklad
migéniowo-szkieletowy, oddechowy i sercowo-naczyniowy. Wytyczne Europejskiego Towarzystwa
Kardiologicznego definiuja objetos¢ sportu uwazang za korzystng dla uktadu sercowo-naczyniowego,
jednak niektdrzy sportowcy znacznie przekraczaja te zalecenia, angazujac si¢ w dlugotrwate treningi i
zawody ultra-wytrzymato$ciowe. Tak intensywny trening moze wywolywaé nie tylko adaptacje
fizjologiczne, ale takze niekorzystne zmiany w uktadzie krazenia, a nawet w samym sercu, zaburzajac
jego strukture, aktywnos$¢ elektryczna, czynno$¢ i upodabniajac jego fenotyp do obserwowanego w
stanach chorobowych. Co wiecej, podobne procesy moga zachodzi¢ w rozwoju chordb uktadu krazenia.
Ostatnie doniesienia wskazujg na wptyw wysitku fizycznego na poziom niekodujacego RNA (ncRNA),
tj. mikroRNA (miRNA) i dtugiego niekodujacego RNA (IncRNA), ktére wplywaja na ekspresje genow.

Celem niniejszej pracy jest ocena przydatnosci swoistych ncRNA wraz z biomarkerami
biochemicznymi zwigzanymi z wysitkiem wytrzymatosciowym oraz potencjalnego wplywu wysitku
fizycznego o wysokiej intensywno$ci na ekspresj¢ ncRNA zwigzanych z fizjologicznymi i
patofizjologicznymi zmianami w uktadzie sercowo-naczyniowym w unikalnej populacji wysokiej klasy
dlugoletnich ultramaratonczykéw oraz ujawnienie swoistych korelacji ncRNA-mRNA, ktore moga
mie¢ wplyw na patogeneze chordb ukladu krazenia przy uzyciu narzedzi bioinformatycznych i
sekwencjonowania nowej generacji (NGS). MiRNA i IncRNA majg zdolno$¢ do posttranskrypcyjnej
regulacji ekspresji gendw. Majg one przewage nad tradycyjnymi biomarkerami chordb, poniewaz 1)
odzwierciedlaja swoiste komoérkowe zmiany patofizjologiczne; ii) dowody z eksperymentow sugeruja,
ze moga one potencjalnie wskazywac¢ na okreslony mechanizm niekorzystnych zmian w uktadzie
Sercowo-naczyniowym,; iii) moga potencjalnie umozliwi¢ wczesne rozpoznanie i/lub identyfikacje 0sob
z grupy ryzyka, zanim rozwinie si¢ u nich choroba uktadu krazenia.

Wedlug naszej najlepszej wiedzy brak jest badan eksperymentalnych, ktérych celem bytaby
ocena przydatnosci miRNA i1 IncRNA jako biomarkeréw w kohorcie sportowcoOw wytrzymatosciowych
z wykorzystaniem NGS. Dotychczasowe dane dotyczace wpltywu treningu wytrzymato$ciowego na
patologiczne zmiany w ukladzie krazenia sg fragmentaryczne, co sprawia, ze obszar ten pozostaje wcigz
niezbadany. Niekodujace RNA i ich cele (w tym miRNA i IncRNA) zwigzane z wysitkiem
wytrzymatosciowym, zidentyfikowane po raz pierwszy w tym badaniu na podstawie analizy
bioinformatycznej i NGS, moga stuzy¢ jako potencjalne biomarkery pomocne w identyfikacji zmian
chorobowych w ukladzie krazenia. Ponadto, identyfikacja niekodujacego RNA zwigzanego z
treningiem o wysokiej intensywnosci moze pomoc w znalezieniu biomarkerow, ktore moga stuzy¢ jako
narzedzie predykcyjne dla przysztych zdarzen sercowo-naczyniowych. Identyfikacja nowych
biomarkerow i stworzenie narzg¢dzi predykcyjnych moze poprawi¢ rokowanie u pacjentoéw z wysokim
ryzykiem sercowo-naczyniowym, a tym samym ma potencjal do zmniejszenia konsekwencji
zdrowotnych, osobistych i ekonomicznych.

Wykorzystamy probki zebrane od 0sob biorgcych udziat w ultramaratonie na dystansie 100 km
w terenie plaskim, ktory odbyt si¢ 10 listopada 2018 roku w Akademii Wychowania Fizycznego w
Warszawie. W celu przeprowadzenia tego badania bedziemy i) ekstrahowaé calkowite RNA ze
wszystkich probek osocza i przeprowadza¢ NGS calkowitego RNA, ii) przeprowadza¢ analize
bioinformatyczng w celu analizy danych i wyboru 10 najbardziej obiecujacych biomarkerow, iii)
przeprowadza¢ analizg statystyczna.

Spodziewamy si¢, ze identyfikacja nowych biomarkeréw, takich jak miRNA i IncRNA, moze
by¢ przydatna w ocenie wysitku fizycznego wraz z réznicowaniem miedzy korzystnymi zmianami
adaptacyjnymi a patologia wywotang wysitkiem fizycznym. Ponadto, doglgbne zrozumienie
patofizjologii zmian zwigzanych z wysitkiem fizycznym moze by¢ korzystne rowniez dla naszego
podejécia do wczesnego rozpoznawania i leczenia chordb ukladu krazenia. Warto podkresli¢, ze
procesy zwigzane z rozwojem niekorzystnych zmian wywotanych wysitkiem fizycznym moga by¢
podobne, jesli nie takie same, jak te odpowiedzialne za rozwdj chorob ukladu krazenia. Dlatego tez
badania skoncentrowane na sportowcach moga by¢ przydatne w wykrywaniu, zapobieganiu i leczeniu
chorob uktadu krazenia.



