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Kim jest wspotczesny EQUAMAN, ktory widzi korzysci ptyngce ruchéw na rzecz rownosci
ptci dla mezezyzn? Jak mezczyzni rozumiejg rownos¢ ptei w rdéznych kontekstach kulturowych? Jak
nastolatkowie i m¢zczyzni postrzegaja swoje meskie role piciowe? Jak sa one rozwijane w okresie
dojrzewania? W jaki sposob koncepcja wiasnej meskosci i podejscie do rownosci pici pomagaja lub
utrudniaja mezczyznom osiggniecie dobrostanu?

W naszym trzyletnim projekcie interdyscyplinarny zespot badaczy i badaczek, w tym
psychologow i socjologow z Polski i Norwegii, skoncentruje si¢ na waznym, cho¢ nie w pehni
zbadanym temacie meskiej tozsamosci 1 zrozumieniu przez mezczyzn kwestii zwigzanych z
réwnoscia pici. Przeanalizujemy rowniez 1) w jaki sposob zrozumienie rdl plciowych i rownosci ptci
moze pomoc mezczyznom wpltywa na dobrostan oraz 2) co sprawia, ze me¢zczyzni angazuja si¢ w
ruchy na rzecz réwnosci pici. To jest nowatorskie podejscie do tematu meskosci 1 dobrego
samopoczucia. Chcemy spojrze¢ na te zagadnienia z réznych perspektyw przy uzyciu roznych metod
- wywiadow grupowych, ankiet, badan eksperymentalnych i warsztatow realizowanych w szkotach i
uniwersytetach.

Dane bgdg zbierane w Polsce i Norwegii - dwoch krajach silnie roznigcych si¢ poziomem
rownosci pici. Nasz projekt bedzie sktadat si¢ z 6 gtdéwnych dziatan - kazdy z nich koncentruje si¢ na
r6znych aspektach meskosci: W ramach dziatania 1 sprébujemy dowiedzie¢ sig, jaka rolg megskosée
odgrywa dla mtodziezy w roznych kontekstach kulturowych. Doktadniej przeanalizujemy rozwadj
meskiej tozsamosci u nastolatkéw w Polsce i Norwegii i zbadamy, w jaki sposob ich poczucie
meskos$ci wigze si¢ z ich dobrostanem. W dziataniu 2 zobaczymy, jakie czynniki sprzyjaja temu, by
mezezyzni byli gotowi do angazowania si¢ w dziatania na rzecz rowno$ci ptci. W ramach dziatania 3
zbadamy, w jaki sposob rézne grupy mezczyzn, w zaleznos$ci od wieku, pochodzenia kulturowego,
statusu spoteczno-ekonomicznego, rozumieja, co to znaczy by¢ mezczyzng i czym jest dla nich
réwnos¢ pici. Dzieki badaniom jako$ciowym realizowanym w tym dzialania zdobgdziemy wiedzg na
temat wyzwan 1 barier, ktore uniemozliwiaja me¢zczyznom angazowanie si¢ w ruchy na rzecz réwnosci
ptci. W ramach dziatania 4 wykorzystamy wiedz¢ zdobytg w pakietach roboczych 1-3 i stworzymy
warsztaty edukacyjne, ktore bedziemy prowadzi¢ w szkole i na uniwersytecie. Pozwoli nam to
sprawdzi¢, czy warsztaty oparte na rzetelnej wiedzy naukowej moga mie¢ wptyw na stosunek
mezezyzn do rdl ptciowych i kwestii rownosci plci. Rezultatem tego pakietu roboczego bedzie
podrecznik dla treneréw i trenerek pracujacych z szeroko rozumianymi kwestiami rownosci pici.

Potaczenie i zintegrowanie tych réznych dyscyplin i perspektyw w podejsciu
miedzykulturowym pozwoli nam lepiej przeanalizowa¢ ztozone sposoby, w jakich rozumienie
meskosci i realizowanie roznych meskich wzorcow dziatania przyczyniaja si¢ do dobrobytu i réwnosci
w roznych spoteczenstwach. Nasz miedzynarodowy zesp6t naukowy sktada si¢ z badaczy i badaczek
zaangazowanych w 4 opisanych dziataniach. Nasz zesp6ot gromadzi specjalistow i specjalistki o
szerokiej gamie wiedzy specjalistycznej z réznych dziedzin i metod badawczych, dzigki czemu
pozwoli nie tylko na innowacyjne i prawdziwie interdyscyplinarne podejs$cie do tematu meskosci,
dobrostanu i rownosci pici, ale takze daje gwarancje optymalnej realizacji projektu i przygotowaniu
wspolnych publikacji w renomowanych czasopismach branzowych, jak rowniez wspotpraca z
mediami pozwoli nam na skuteczne przekazanie zdobywanej wiedzy do szerszego grona
spoleczenstwa. Nasze wyniki moga by¢ rowniez wazne w zrozumieniu mechanizmoéw zwigzanych z
budowaniu rownosci pici na calym $wiecie, a zatem mogg by¢ korzystne dla ruchéw w ramach zmian
spotecznych zwigkszajgcych dobrobyt me¢zczyzn i kobiet na catym $wiecie.



