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Kluczowa zdolnoscia z zakresu poznania spotecznego (ang. social cognition), tj. poznawczych
procesow przetwarzania informacji o charakterze spotecznym, jest teoria umystu (ang. theory of mind, ToM).
ToM polega na tworzeniu poznawczych reprezentacji stanow mentalnych (przekonan, intencji, emocji),
wiasnych (ToM dla Ja, ang. ToM for Self) i innych ludzi (ToM dla Innych, ang. ToM for Other). ToM
warunkuje efektywne funkcjonowanie spoteczne, poniewaz umozliwia rozumienie i przewidywanie
zachowania innych os6b w naszym otoczeniu. Dysfunkcje ToM uznaje si¢ za ceche charakterystyczng
Zaburzen ze Spektrum Autyzmu (ang. autism spectrum disorder, ASD) jako jednego z najpowszechniej
wystepujacych zaburzen neurorozwojowych. Osoby z diagnoza ASD okreslaja trudno$ci w zakresie ToM jako
znacznie wplywajace na codzienne funkcjonowanie. Badania z wykorzystaniem metod neuroobrazowania
wskazuja, ze u podstaw tych trudnosci lezg zaktdcenia w obregbie dedykowanej mozgowej sieci ToM, takie jak
obnizona aktywno$¢ tworzacych ja struktur w odpowiedzi na zadania angazujace TOM oraz obnizona
synchronizacja aktywnosci tych struktur w czasie, pod nieobecnos$¢ stymulacji (tzw. tagczno$¢ funkcjonalna w
spoczynku, ang. resting-state functional connectivity). Co wigcej, obszary sieci ToM, ktére u osob
neurotypowych w sposob preferencyjny reaguja na informacje dotyczace Ja, w porownaniu do informacji
dotyczacych innych osob, jak na przyktad brzuszno-przysrodkowa kora przedczotowa (ang. ventromedial
prefrontal cortex, vymPFC), w ASD réwnie silnie odpowiadaja na ten drugi rodzaj stymulacji. Zaobserwowano,
ze Iim wicksza dysproporcja w reakcji vmPFC na informacje dotyczace Ja iinnych, tym nizszy poziom
trudnosci spotecznych u oséb z diagnoza ASD. Co wigcej, badania mechanizméw rozwojowych ToM
sugeruja, ze efektywnos¢ ToM dla Innych zalezy od efektywnosci ToM dla Ja. Mozna wigc postawic hipoteze,
ze wykorzystywanie strategii wyjasniania zachowania innych ludzi opartej na ToM dla Ja, jako punkcie
odniesienia, moze wigza¢ si¢ z wyzszym poziomem funkcjonowania spotecznego w ASD.

Mimo dos$wiadczania podobnych trudnosci w codziennym funkcjonowaniu, kobiety z ASD otrzymuja
diagnoze $rednio na pdzniejszym etapie rozwoju, niz me¢zczyzni, niekiedy w okresie dorostosci, co skutkuje
brakiem lub opdznieniem dostepu do oddziatywan terapeutycznych i wspierajacych dedykowanym osobom
z ASD. Liczne dane wskazujg na istnienie tzw. kobiecego fenotypu autyzmu (ang. female autism phenotype).
Zwlaszcza w czeSci spektrum autyzmu obejmujgcej osoby wysoko funkcjonujace (o co najmniej przecietnym
1Q, z komunikatywnym poziomem jezyka), u kobiet obserwuje si¢ wyzszy poziom funkcjonowania
spolecznego niz u me¢zezyzn z ta sama diagnoza, co wyraznie zaznacza si¢ miedzy innymi w obszarze
komunikacji niewerbalnej: kobiety uzywaja bardziej zywej gestykulacji i bardziej zréznicowanych
akustycznych wzorcow mowy niz mezczyzni z tg samg diagnoza. Te réznice migdzyplciowe w ekspresji
autyzmu tlumaczy si¢ wyzszymi zdolno$ciami kompensacyjnymi kobiet z ASD, tzw. kamuflowaniem
objawoéw (ang. camouflaging). Kamuflowanie obejmuje maskowanie niepozadanych objawow, imitowanie
typowych reakcji podczas interakcji spotecznych, ale takze strategie przetwarzania ztozonych informacji
spotecznych z wykorzystaniem nietypowych mechanizméw poznawczych. Poszerzenie wiedzy dotyczacej
poznawczych mechanizméw ToM w ASD i ich mézgowych mechanizméw z uwzglednieniem rdznic
migdzyplciowych wydaje si¢ zatem niezwykle istotne. Jednakze, dotychczas przeprowadzono nieliczne
badania mézgowych podstaw przetwarzania informacji spotecznych w ASD, ktorych proby byly wyrownane
pod wzgledem plci badanych (szacowana proporcja badanych mezczyzn do kobiet wynosi 15:1). Ich rezultaty
sugeruja, ze pte¢ jest istotnym czynnikiem réznicujacym mechanizmy neuronalne poznania spotecznego
w ASD. Natura tych réznic wciaz pozostaje jednak niepoznana.

Celem projektu jest poglebienie wiedzy dotyczacej relacji pomiedzy fenotypami autyzmu
obserwowalnymi na poziomie zachowania a mézgowymi charakterystykami tego zaburzenia i odpowiedz na
nierozstrzygnigte dotad pytania: Czy u podstaw lepszego funkcjonowania kobiet z ASD w ztozonych
kontekstach spolecznych lezy wykorzystanie kompensacyjnych strategii poznania spotecznego opartych na Ja,
na co wskazywalyby wyzsze niz u mezczyzn poziomy wykonania zadan angazujacych ToM i wykorzystania
niewerbalnych zachowan komunikacyjnych? Czy mozgowe mechanizmy tego zjawiska obejmujg silniejsze
angazowanie vmPFC w zadaniach wymagajacych przyjmowania perspektywy innych oséb?

W badaniu z wykorzystaniem metod behawioralnych i neuroobrazowania wezmie udziat 120
dorostych, ktorzy utworza dwie zbalansowane pod wzgledem pici badanych grupy: 1) osoby z diagnoza ASD
oraz 2) osoby neurotypowe. Behawioralna cze$¢ badania bedzie polegata na pomiarze zdolnosci a) ToM dla
Ja oraz b) ToM dla Innych. Podczas wykonywania tych zadan z wykorzystaniem czujnika ruchu Kinect v2
oraz liniowego rejestratora dzwigku zebrane zostang miary niewerbalnych zachowan komunikacyjnych
(gestow, pozycji ciata, akustycznych wzorcow mowy). Nastepnie, 2/3 (N = 80) proby zostanie poddane ocenie
aktywnosci i potaczen funkcjonalnych w obrebie mézgowej sieci ToM metoda funkcjonalnego obrazowania
rezonansu magnetycznego (ang. functional magnetic resonance imaging, fMRI).

Projekt badawczy wedtug niniejszej propozycji pozwoli na ujecie w szerokiej perspektywie roznic
miedzyplciowych w zakresie neuropoznawczych mechanizmow ToM. Oczekuje sig, ze rezultaty projektu
poglebig aktualne rozumienie ASD, w dalszej perspektywie przyczyniajac si¢ do zwigkszenia trafnosci
procedur diagnostycznych i opracowania skutecznych interwenciji.



