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Cechy budowy twarzy i ciata, ktore u me¢zczyzn rozwijaja si¢ pod wptywem hormonoéw plciowych
(gtownie androgendéw w okresie dojrzewania) okresla si¢ jako cechy maskulinizacji. Cechy te postrzegane sa
jako wazny element meskiej atrakcyjnosci fizycznej. Wedtug jednej z kluczowych koncepcji biologii
ewolucyjnej, atrakcyjno$¢ fizyczna jest wskaznikiem informujgcym o kondycji biologicznej osobnika, ktora
zwigzana jest ze zdrowiem, ptodnoscig i wydolno$cig organizmu. Z biologicznego punktu widzenia, z tego
wlasnie powodu, poziom maskulinizacji twarzy i ciatla mezczyzn moze mie¢ istotne znaczenie przy wyborze
partnera reprodukcyjnego przez kobiety. Dotychczasowe badania zwigzku pomiedzy cechami maskulinizacji
a wyznacznikami kondycji biologicznej mezczyzn nie daty jednoznacznych wynikéw. Podczas gdy jedne
wskazuja, ze maskulinizacja jest dobrym wskaznikiem stanu zdrowia i odpornosci u mezczyzn, inne
dowodza, ze nasilenie meskich cech budowy ciala i twarzy jest co najwyzej stabym korelatem odpornosci
czy ogolnego stanu zdrowia mezczyzny. W $wietle tych niejednorodnych wynikéw badan, rola
maskulinizacji jako sygnatu biologicznego pozostaje nadal zagadka i wymaga dalszych badan. Zgodnie z
hipoteza uposledzenia Zahaviego, cechy skladajace si¢ na atrakcyjnos¢ fizyczna mozna postrzegaé jako
wskaznik kondycji biologicznej osobnika tylko wtedy, gdy rozwdj takich cech wiaze si¢ z istotnymi
kosztami biologicznymi jakie musi ponie$¢ organizm, ktdry je wyksztalcil. Z tego wzgledu, zgodnie z
zatozeniem tej hipotezy, na wyksztatcenie takich "obciazajacych" cech moga pozwoli¢ sobie tylko osobniki
0 bardzo dobrej kondycji biologicznej. Wyniki badan eksperymentalnych dowodza, ze wysokie stezenia
androgenow (np. testosteronu), ktore stymuluja rozwoj cech maskulinizacji, sg fizjologicznie kosztowne.
Wynika to z tego, ze hormony te maja jednoczesnie negatywny wptyw na uktad odpornosciowy i nasilaja
produkcje wolnych rodnikow. Prowadzone dotychczas badania nad zwigzkiem poziomu maskulinizacji z
wyznacznikami stanu zdrowia mialy jednak wiele ograniczen i byly z reguly prowadzone na miodych
mezczyznach. Brak spojnych wynikow dotychczasowych badan moze wynika¢ z faktu, ze kumulatywny
efekt negatywnego wpltywu androgendéw na organizm moze pojawic si¢ dopiero w $rednim lub starszym
wieku. U miodych me¢zczyzn bowiem, relatywnie wysoka efektywno§¢é dziatania mechanizméw
odpornosciowych czy antyoksydacyjnych, moze ,,niwelowac” tymczasowe biologiczne koszty androgenow,
szczegOlnie w populacjach, gdzie nie wystepuja ograniczenia zywieniowe, a wysoki poziom higieny
ZnaczacO ogranicza czestos$¢ infekcji.

Celem tego badania jest zatem weryfikacja sygnalizacyjnej roli morfologicznej maskulinizacji u
mezczyzn poprzez zbadanie czy poziom maskulinizacji jest zwigzany z stanem zdrowia w $srednim wieku.
Hipoteza zaklada, ze jezeli tylko megzczyzni o wysokiej kondycji biologicznej mogg utrzymaé wysoki
poziom androgendéw W czasie ontogenezy i wyksztalci¢ wysoki poziom maskulinizacji morfologicznej w
réznych etapach zycia, to poziom maskulinizacji powinien dodatnio korelowa¢ z kompleksowo mierzonym
zdrowiem mezczyzn, ocenianym w $rednim wieku. Badanie obejmie zatem grupe 200 m¢zczyzn w wieku
50-60 lat. Ocenie zostang poddane hormonalne, morfologiczne i funkcjonalne wskazniki maskulinizacji oraz
kompleksowa ocena stanu zdrowia badanych, oparta o panel badan biochemicznych krwi, testy funkcjonalne
i wydolno$ciowe oraz markery wieku biologicznego oraz uwzgledniajaca kondycje skory i stan uzebienia -
jako nowe markery kondycji biologicznej. Kontrolowane beda takze r6zne zmienne, ktoére moga wptynaé na
wyniki, np.: status spoteczno-ekonomiczny, poziom stresu, elementy stylu zycia czy zwyczaje zywieniowe.
Dodatkowo kontrolowana bedzie historia zakazen jak i szczepien przeciwko COVID-19 oraz poziom
przeciwciat IgM i IgG anty-SARS-Cov-2 z uwagi na potencjalnie dlugofalowe skutki infekcji wywotanych
SARS-Cov-2. Wyniki tego badania moga by¢ przetomowe dla lepszego zrozumienia sprzecznych wynikow
dotychczasowych badan nad zwigzkiem maskulinizacji i stanu zdrowia u mtodych mezczyzn. Pozwolg takze
na wprowadzenie nowej koncepcji do badan z zakresu biologii ewolucyjnej, weryfikujacych sygnalizacyjng
role cech dymorficznych plciowo, zwracajac uwage na kumulatywny efekt kosztow jakie ponosi organizm i
ktory moze manifestowaé si¢ dopiero w pozniejszym wieku. Z uwagi na kompleksowg oceng¢ stanu zdrowia
badanych i poziomu hormonéw ptciowych, wyniki badan bedg stanowi¢ cenny zbidr danych medycznych i
epidemiologicznych dotyczacych zaleznosci pomiedzy poziomem hormondéw piciowych a stanem zdrowia,
€0 moze pomoc zidentyfikowaé nowe czynniki ryzyka niektorych chorob u mezezyzn.



