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Otylos¢ to rosnacy problem zdrowia publicznego na calym $wiecie, dotyczacy takze kobiet w cigzy.
Obecnie coraz popularniejszy staje si¢ tzw. zachodni styl zywienia, polegajacy na spozyciu duzej ilosci
produktow wysokoprzetworzonych, migsa wieprzowego, produktow z duza iloscig thuszczow
pochodzenia zwierzgcego, stodyczy i stodzonych napojow. Sa to produkty o wysokiej gestoSci
energetycznej 1 niskiej wartosci odzywczej, ktore sprzyjaja nadmiernej akumulacji thuszczu
w organizmie i otytosci. Co wazne, sposob zywienia matki przed cigzg, w czasie jej trwania oraz
podczas laktacji moze mie¢ wplyw na pdzniejszy metabolizm potomstwa. Zjawisko to nazywamy
programowaniem plodowym.

Jedng z metod odwzorowania zachodniego stylu zywienia u zwierzat laboratoryjnych jest zastosowanie
tzw. “diety kafeteryjnej”, sktadajacej si¢ z ttustych, stodkich oraz stonych produktéw. Dieta ta jest
jednoczesnie dieta niedoborowg w choling. Cholina jest sktadnikiem odzywczym, ktéry musi by¢
dostarczany wraz z dietg do organizmu, aby zachowa¢ jego prawidtowy poziom. Cholina petni wiele
waznych funkcji w organizmie, migdzy innymi jest prekursorem acetylocholiny, neuroprzekaznika,
ktéry powstaje w neuronach cholinergicznych.

Znane sg trzy rodzaje tkanki ttuszczowej: biata (WAT), bezowa (BeAT) i brazowa (BAT). W BAT
i BeAT moze zachodzi¢ utlenianie kwasow tluszczowych, glukozy i rozpraszania energii w postaci
ciepta. Zdolno$¢ ta zwicksza wydatki energetyczne organizmu i potencjalnie moze wspomagac
osiggniecie ujemnego bilansu energetycznego, niezbednego do utraty masy ciala. BeAT moze
powstawa¢ w wyniku tzw. ,,brgzowienia tkanki ttuszczowej”, czyli procesu nabierania wiasciwosci
BAT przez WAT. Niedawno odkryto nowy mechanizm ,brgzowienia” tkanki tluszczowej, ktory
angazuje acetylocholing i CHRNA2, podjednostke receptora cholinergicznego.

Postawili$my hipoteze, ze karmienie szczurow ,dietg kafeteryjna” (niedoborowej w choling) przed
cigza, podczas cigzy i laktacji wplynie na brazowienie tkanki tluszczowej zaréwno matki, jak
i potomstwa. Natomiast gtéwnym celem projektu jest zbadanie roli CHRNA2 w bragzowieniu tkanki
thuszczowe;.

Aby osiggna¢ cel badan zaplanowano przeprowadzenie do§wiadczenia na szczurach laboratoryjnych.
Pierwsza grupa do$wiadczalna bedzie karmiona przed cigza, w trakcie cigzy i laktacji ,,dieta
kafeteryjng”, natomiast grupa kontrolna bedzie spozywala przez caly czas trwania eksperymentu
standardowa diete¢ dla gryzoni. U matek oraz potomstwa przenalizujemy poziom choliny
i acetylocholiny oraz geny zwigzane z metabolizmem tych zwigzkéw, a takze markery ,,brazowienia
tkanki thuszczowe;j”.

Do tej pory nie przeprowadzono badan dotyczacych regulacji brazowienia tkanki tluszczowej przez
szlak cholinergiczny w badaniu pokoleniowym., ani tego jakie znaczenie moze mie¢ w procesie dieta
typu zachodniego. Wyniki tych badan moga poszerzy¢ podstawowa wiedze¢ na temat metabolizmu,
w szczegolnosci udziatu acetylocholiny w brazowieniu tkanki thuszczowe;.



