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Rzeczywistos¢, jaka zastaja kolejni absolwenci kierunku farmacja, ulega dynamicznym przemianom na
przestrzeni ostatnich lat. Farmaceuci coraz wyrazniej dgza do umocnienia swojej roli, wskazujac kolejne
obszary opieki zdrowotnej, w ktorych ich udziat bezposrednio przektada si¢ na zwigkszenie bezpieczenstwa
farmakoterapii pacjentow. Co wigcej, pandemia COVID-19, uwypuklita znaczenie aptek jako najtatwiej
dostepnego elementu systemu ochrony zdrowia. Wedtug statystyk Naczelnej Izby Aptekarskiej farmaceuci
dziennie udzielajg 2 milionow fachowych porad i bardzo czgsto sa pierwszymi do ktorych pacjenci zglaszaja
si¢ ze swoimi problemami zdrowotnymi. Ponadto udowodniono w badaniach na $wiecie, ze opieka
sprawowana przez farmaceutéw ma rowniez wymiar ekonomiczny, pozwalajac zaoszczgdzi¢ znaczace
kwoty dzieki unikaniu leczenia, w tym hospitalizacji, zwigzanych z nastepstwami niewtasciwego stosowania
lekow i1 zwigzanych z ich przyjmowaniem dzialan niepozadanych i interakcji. Zostato to dostrzezone przez
polskiego ustawodawce, czego efektem jest wprowadzenie Ustawy o zawodzie farmaceuty, ktoéra w sposob
kompleksowy reguluje zagadnienia zwigzane ze statusem zawodu, ustugami $wiadczonymi w aptece oraz
uprawnieniami i obowigzkami farmaceuty. W tym samym czasie umozliwiono farmaceutom odbycie kursow
uprawniajacych do kwalifikowania i przeprowadzania szczepien przeciwko SARS-CoV-2. Sg to zmiany,
ktérych nie mozna bylo przewidzie¢, a ktore stanowig wyzwanie dla calego $rodowiska farmaceutycznego.
Powstaje zatem nie tylko potrzeba cigglego samodoskonalenia si¢ pracownikow aptek, ale rowniez innego
spojrzenia na kwestie przygotowania do zawodu w toku studiéw farmaceutycznych. Wobec nowych
okolicznosci konieczne jest wprowadzenie nowych metod nauczania, ktore lepiej przygotuja absolwentdw
do praktycznego realizowania zatozen nowej ustawy, czyli $wiadczenia opieki farmaceutycznej. W
nauczaniu studentow uczelni medycznych od dawna wykorzystuje si¢ metody i formy nauczania, ktore
przede wszystkim pozwalajg integrowac wiedze i kompetencje w praktyce. W Polsce ten cel realizowany jest
w centrach symulacji medycznej, w ktérych jednak niewiele miejsca i czasu przeznaczane jest dla studentow
farmacji. Z tego wzgledu zatozeniem projektu jest wprowadzenie na pigtym roku farmacji ¢wiczen z
udzialem pacjenta symulowanego i ocena wptywu tych zaje¢ na samooceng i poczucie wtasnej skutecznosci
przysztych farmaceutow. Pacjenci, ktoérzy beda brali udziat w ¢wiczeniach, to przygotowane do tej roli
osoby, prowadzace dialog ze studentem wedtug Scisle okreslonego scenariusza. Taki rodzaj zaje¢ pozwala
nie tylko na doskonalenie umieje¢tnosci wykorzystywania wiedzy w praktyce, ale rowniez stwarza mozliwos$¢
na popetnianie bledow w kontrolowanych warunkach, a tym samym na ich unikniecie w pracy zawodowe;j.
W zalozeniu udziat studentéw w takim projekcie powinien przeklada¢ si¢ na zwickszenie wiasnej
samooceny jako profesjonalisty i edukatora pacjenta oraz poczucia wlasnej skutecznoséci. Poczucie
samoskuteczno$ci (ang. self-efficacy) jest to przekonanie o wilasnych zdolnosciach do osiagnigcia
okreslonego celu w roznych warunkach, szczegdlnie w sytuacjach stresowych (Bandura, Albert. “Self-
Efficacy Mechanism in Human Agency.” 1982). Zatem wplyw ¢wiczen symulacyjnych na przysztych
absolwentoéw farmacji powinien by¢ wieloplaszczyznowy, zarowno na poziomie umiej¢tnosci, kompetencji
migkkich jak i gotowosci do wystepowania w roli autorytetu dla pacjenta



