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Seksualnos¢ a starzenie si¢ — przeoczone zagadnienie. Badanie jakoSciowe oczekiwan, postaw i
zachowan seksualnych wsrod kobiet i mezezyzn w wieku 50-65 lat w Polsce.

W ostatnich dekadach temat zycia seksualnego 0sob starszych nabral na znaczeniu. Najnowsze badania
poswigcone seksualnosci w pdznej dorostosci udokumentowaty zwiazek miedzy aktywnoscia seksualna,
dobrym zdrowiem i satysfakcja w zwigzku — promujac w ten sposob aktywnos$¢ seksualng jako element
pomyslnego starzenia si¢. Badania jakosciowe wykazaly, ze duza czg$¢ starszych osob dorostych ceni sobie
aktywnos$¢ seksualng i uwaza ja za wazny aspekt ich zycia, niezaleznie od wieku. Biorac pod uwage fakt
starzenia si¢ spoteczenstw oraz zalozenie, ze coraz wigcej 0sob wchodzacych w okres p6znej dorostosci bedzie
zainteresowanych kontynuowaniem aktywnego zycia seksualnego pomimo uptywu lat, wiedza naukowa w tej
dziedzinie powinna by¢ systematycznie pogtebiana.

Seksualnos$¢ w $redniej i pdznej dorostosci nie jest w Polsce przedmiotem wielu badan. Istniejace
literatura koncentruje si¢ gldownie na aspektach fizjologicznych seksu, teoretycznym opisie wplywu zmian
psychofizycznych w procesie starzenia na ewentualng aktywno$¢ seksualng, oraz na ilosciowym pomiarze
jakosci zycia seksualnego starszych dorostych w Polsce. Ponadto, badania dotyczace seksualno$ci w pozne;j
dorostosci sg na arenie miedzynarodowej zdominowane przez perspektywe biomedyczna, mimo ze seksualno$é¢
cztowieka jest zZtozonym zjawiskiem, wymagajacym ujecia interdyscyplinarnego. Dlatego tez niniejszy projekt
badawczy bedzie oparty na bio-psycho-spotecznej perspektywie wobec seksualno$ci, z naciskiem na czynniki
psychologiczne i spoteczno-kulturowe. Poprzez zastosowanie metodologii jakosciowej, projekt ma na celu
zbadanie, w jaki spos6b osobiste narracje 0s6b w wieku 50-65 lat mogg przyczynic sie do petniejszego
zrozumienia specyfiki zycia seksualnego w po6znej dorostosci.

Projekt bedzie bazowat na 40-tu cze$ciowo ustrukturyzowanych wywiadach poglebionych,
przeprowadzonych z kobietami i mezczyznami z Polski, w wieku 50-65 lat. Do jako$ciowej analizy danych
wykorzystana zostanie interpretacyjna analiza fenomenologiczna, ktéra wymaga od badacza przyjecia
"perspektywy od wewnatrz" i zblizenia si¢ do osobistego $wiata uczestnika (w celu zbadania unikalnych
osobistych doswiadczen), a jej nadrzednym celem jest dotarcie do i zrozumienie subiektywnej perspektywy
jednostki na badane zjawisko.

W ramach projektu zglebiane beda nastgpujace obszary: 1) znaczenie i miejsce seksu i intymno$ci w
zyciu uczestnikow (przeszie doswiadczenia seksualne, trwate zwiazki itp. ); 2) edukacja seksualna uczestnikow i
ich wiedza na temat wlasnego funkcjonowania seksualnego; 3) obecne zycie seksualne uczestnikow i ich
oczekiwania na przyszto$¢ (zakres praktykowanych zachowan seksualnych, kontynuowanie lub zaprzestanie
aktywnosci seksualnej, cechy partnera potencjalnie wptywajace na zycie seksualne danej osoby); 4)
doswiadczanie problemow seksualnych i zwigzane z tym poszukiwanie fachowej pomocy; 5) postawy i
przekonania dotyczace seksualno$ci w pozniejszym zyciu (co jest akceptowane, a co odrzucane na poziomie
spotecznym, przekonania przektadajace si¢ na pragnienia, oczekiwania i rzeczywiste zachowania seksualne
jednostki, nawigowanie pomiedzy modelami "bezptciowej starosci" i "seksownej starosci"); 6) postawy
uczestnikow wobec zwigzkéw nieformalnych i angazowania si¢ w nowe relacje w pozniejszym zyciu.

Cel proponowanych badan jest poszerzenie migdzynarodowej wiedzy na temat seksualno$ci w pdznej
dorostosci poprzez analize tych zagadnien, ktore nie zostaly dotad naukowo zbadane, a takze przyczynienie si¢
do bardziej zniuansowanego i subtelnego postrzegania seksualnosci starszych dorostych poprzez wprowadzenie
oryginalnego, Polskiego kontekstu spoteczno-kulturowego. Okreslenie, w jaki sposob seksualnosc jest
wpleciona w narracje zyciowe osob w wieku 50-65 lat wydaje si¢ by¢ istotng sktadowa psychologicznych
mechanizmoéw starzenia si¢. Wyodrebnienie pewnych aspektow tego zagadnienia i zbadanie ich za pomocg
metodologii jakoSciowej moze przyczyni¢ si¢ do wzbogacenia teoretycznych modeli starosci i starzenia sig, i
ewentualnego uwzglednienia zycia seksualnego jako jednego z elementéw pomyslnego starzenia si¢. Wyniki
proponowanego projektu przetoza si¢ rowniez na lepsze zrozumienie zwigzkéw migdzy funkcjonowaniem
seksualnym i relacyjnym we wczesniejszych okresach zycia i w poznej dorostosci (perspektywa rozwoju w
biegu calego zycia). Poglebiona wiedza na temat seksualnosci w $redniej i podznej dorostosci przyczyni si¢ do
lepszego zrozumienia obecnego funkcjonowania seksualnego 0sob starszych (aktywnos¢ lub wycofanie z zycia
seksualnego, znaczenie seksualnosci w ich zyciu, jako$¢ zycia itp.). To lepsze zrozumienie jest kluczowe dla
zapewnienia odpowiedniego wsparcia psychologicznego, medycznego i terapeutycznego zaréwno starszym
dorostym, jak i osobom wchodzacym obecnie w ten okres zycia (50+). Profesjonalna i adekwatna promocja
zdrowia seksualnego powinna kwestionowac stereotypy (ageizm) poprzez dostarczanie rzetelnej wiedzy
naukowej na temat seksualno$ci w pdznej dorostosci.



