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Swiat, w ktorym zyjemy podlega nieustannym zmianom. Zmianom takim podlegaja rowniez miasta, w ktorych
mieszka coraz wigkszy odsetek ogodtu ludnosci. Pojawiajg si¢ nowe wyzwania, problemy i zagrozenia, W
obliczu ktérych stojg zarowno miasta, jak i ich mieszkancy. Jednym z takich zagrozen od poczatku 2020 roku
miesigcach jest bez watpienia pandemia Covid-19, prowadzaca do kryzysu zdrowia psychicznego i
pociagajaca za sobg wysokie koszty spoteczne i ekonomiczne. Pojawiajace si¢ problemy zdrowotne wynikajg
z podwyzszonego poziomu chronicznego stresu obserwowanego w szczegdlnosci wérod mieszkancow miast.
Stres zwigzany jest ze zmiang potrzeb, oczekiwan i organizacji zycia spoteczno-gospodarczego mieszkancéow,
co z kolei wptywa na funkcjonowanie wielu elementow Systemu miasta (takich przede wszystkim, jak
komunikacja publiczna, edukacja, ochrona zdrowia itp.), a poprzez sie¢ powiazan i zalezno$ci, na
funkcjonowanie catego systemu miasta. Opracowanie skutecznych s$rodkéw lagodzenia skutkow i
radzenia sobie ze stresem wynikajacym z pandemii uzna¢ zatem nalezy za priorytet. Jest to tym bardziej
istotne, ze podwyzszony poziom stresu wynikajacy z pandemii prawdopodobnie bedzie trwat nawet po
ustgpieniu zagrozenia wirusem. Chcac zapewnié sobie trwaly i zrownowazony rozwdj, miasta, podobnie jak
ich mieszkancy, muszg zaadaptowac si¢ do nowych warunkow i wyksztatci¢ trwate mechanizmy odpornosci
na stres (stress resilience).

Stad tez gléwnym celem niniejszego projektu jest opracowanie modelu miasta odpornego na stres
spowodowany epidemia na podstawie doswiadczen wynikajacych z Covid-19. Model ten opiera¢ si¢
bedzie na nastepujgcych filarach: (1) zaproponowanie sposobow radzenia sobie przez miasta i ich
mieszkancow ze stresem spowodowanym pandemig (coping strategies) poprzez, (2) *lagodzenie
niekorzystnych skutkéw pandemii dla miast (mitigation),( 3) zmniejszenie podatnosci systemu miasta na stres
spowodowany pandemig, tworzac mieszkancom zdrowe, bezpieczne warunki zycia 1 obshlugi
(reconstructing), (4) dopasowanie struktury miasta do potrzeb i oczekiwan mieszkancow (governance), a
przez to (5) uzdrowienie (recovery) i uodpornienie miasta (city resilience) na niekorzystne skutki tej i
przysztych pandemii. Miasto jest w nim traktowane jako zlozony, dynamiczny system, funkcjonujacy na
wzor zywego organizmu, ktorego glownym celem jest rozwoj i wyksztalcenie oporno$ci na stresory
(stress resilience). Jest wiec systemem samoorganizujacym sie, ktorego homeostaze (rozumiang jako
rownowaga dynamiczna), trwalo$¢ i rozwo6j zapewniaja mechanizmy odpornosci, poprzez zdolnos§¢
adaptacji do zmieniajacych si¢ uwarunkowan Srodowiska. Model ten skonstruowany zostanie przy
wykorzystaniu dostepnej literatury oraz wynikow przeprowadzonych badan. W warstwie teoretycznej opierat
sie bedzie na teorii i metodologii z zakresu rozwoju miast, w tym przede wszystkim city resilience, a takze
fizjologii stresu, neurobiologii i psychologii. Ponadto, wzorujgc si¢ na odpowiedzi na stres organizmu,
zaproponowane zostana sposoby redukcji stresu i poprawy warunkow zdrowotnych mieszkancéw. Model
opracowany zostanie z uwzglednieniem podejscia bottom-up i top-down, przy uwzglednieniu nie tylko
subiektywnych odczu¢ stresu przez mieszkancow (ankiety) wraz z okre§leniem gltéwnych stresorow, ale i
obiektywnych pomiaré6w poziomu ich stresu (pomiar poziomu kortyzolu — hormonu stresu). Przeprowadzone
tez zostang badania percepcji zmian zaobserwowanych przez wtadze miejskie w funkcjonowaniu miasta, a
spowodowanych pandemig Covid-19 (ankiety, wywiady) oraz zebrane zostang wizje ekspertow (prognozy) co
do przysztych uwarunkowan rozwoju miast (miasta postcovidowe).

Jest to wiec kompleksowe, innowacyjne, pionierskie podej$cie badawcze, ktore nie bylo do tej pory
stosowane w badaniach nad miastem nie tylko w Polsce, ale takze na Swiecie. Podejscie to umozliwi
zbadanie zalezno$ci miedzy poziomem stresu mieszkancow wywolanego przez pandemie Covid-19 a cechami
poszczeg6lnych miast i sposobem ich zagospodarowania. Dane te pozwola na opracowanie strategii
przystosowawczej miast (stress resilinece cities), na wzor strategii stosowanych w walce ze stresorami na
poziomie organizmu. Pionierska natura tego projektu polega na wykorzystaniu danych empirycznych z badan
fizjologicznych nad okre$leniem poziomu stresu mieszkancow, ktorych wyniki wykorzystane zostang do
przeksztalcen struktury miasta. Nowe ,,stress resilience cities” powinny zapewni¢ ich mieszkancom zdrowe,
bezpieczne warunki do zycia, przy zachowaniu korzy$ci wynikajacych z zamieszkania w miescie.

Projekt ma charakter interdyscyplinarny i realizowany bedzie przez zespét wykonawcow, ktory
utworzg specjaliSci z zakresu geografii spoleczno — ekonomicznej, gospodarki przestrzennej,
urbanistyki i architektury, a takze z zakresu neurobiologii, fizjologii i psychologii.



