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Rola uzywania stymulantow w doswiadczaniu zaburzen percepcji w populacji nieklinicznej -
badanie EEG.

Sposdb w jaki analizujemy informacje o $wiecie odzwierciedla to, jak rozumiemy rzeczywisto$¢ i
swiat, ktory nas otacza. Dane, ktére odbieramy za pomoca zmyslow sg niezliczone, dlatego nasze
organizmy nauczyly si¢ rozréznia¢ te najwazniejsze. Ta umiejetnos¢ utatwia nam na przyktad szybko
odnajdywac ulubiony produkt, wsréd wielu podobnych, na pétce w supermarkecie. Jednak czasami,
nasza percepcja, czyli analizowanie danych pochodzacych z zewnatrz, przestaje dziata¢ tak jak
powinna. Wtedy mamy do czynienia z anomaliami percepcyjnymi. Najczgéciej doswiadczane
anomalie percepcyjne dotycza sluchu i polegaja migdzy innymi na trudnos$ci w rozréznianiu
moéwionych stow, kiedy w tle stycha¢ inny dzwick. Nawet osoby zdrowe moga doswiadczy¢ takich
ktopotow na przyktad na przyjeciu lub na ulicy w godzinach szczytu. Anomalie percepcyjne moga si¢
poglebia¢ 1 zmienia¢ si¢ w halucynacje, ktore pojawiajg si¢ bez bodzca z zewnatrz i sa symptomem
licznych zaburzen psychicznych. Zgodnie z modelem kodowania predykcyjnego, powstawanie
halucynacji zwigzane jest z nierdwnowagg wczesniejszych nastawien i oczekiwan (procesow
“gora-dol”) a przetwarzaniem bodzcoéw pochodzacych ze §wiata zewnetrznego. Istnieje hipoteza, ze ta
nierdwnowaga moze si¢ nasila¢ wraz ze spozywaniem narkotykow, zwlaszcza tych o dziataniu
stymulujacym (np. kokaina i amfetamina). Natomiast ten mechanizm nie jest w petni potwierdzony i
zrozumiany. Dlatego w tym projekcie bedziemy badali osoby zdrowe, ktore doswiadczaja anomalii
percepcyjnych, zeby zrozumie¢ wczesny etap powstawania anomalii percepcyjnych. Dodatkowo,
badane beda osoby, ktore spozywaja substancje stymulujace, zeby potwierdzi¢ ich wpltyw na
powstawanie anomalii percepcyjnych.

Rozw6j metod elektrofizjologicznych pozwala na szersze zrozumienie do§wiadczen psychicznych
pod wzgledem biologicznym. Dzigki metodzie elektroencefalografii mozliwe jest analizowanie
aktywnosci moézgu podczas pojawienia si¢ jakiego§ bodzca lub w wyniku jakiego§ zadania
umystowego. Co wiecej, mozna roéwniez bada¢ aktywnos¢ moézgu w okreSlonym czasie przed
pojawieniem si¢ bodzca. To pozwala analizowa¢, jak nastawienie moze wplyna¢ na pojawienie si¢ na
przyktad bodzca sygnatowego i czy wptywa to pozytywnie na poprawng jego interpretacje.

Badanie w sktada si¢ z dwoch czgsci. W pierwszej czesci chcemy zbadaé za pomocg dzienniczka w
aplikacji mobilnej, czy doswiadczanie anomalii percepcyjnych jest zwigzane ze spozywaniem
stymulantow w zyciu codziennym. W drugiej czgsci, osoby badane beda zaproszone do laboratorium,
gdzie bedziemy analizowa¢ w specjalnie zaprojektowanym do tego tescie, powstawanie stuchowych
anomalii percepcyjnych. Podczas testu bedziemy badaé¢ aktywno$¢ mozgu, zeby obserwowac, jak
nastawienia mogg wplywac na powstawanie anomalii percepcyjnych.

Dzigki temu badaniu, poszerzona zostanic wiedza na temat wplywu spozywania substancji
stymulujacych na powstawanie anomalii percepcyjnych u oséb zdrowych, co moze w przysztosci
pomoc w lepszym zrozumieniu tego mechanizmu u o0so6b z zaburzeniami psychicznymi. Analiza
elektrofizjologiczna pozwoli na lepsze zrozumienie proceséOw “gdra-dot” (w tym spozywanie
substancji stymulujgcych) wptywajacych na anomalie percepcyjne i samg percepcje.



