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Wplyw przezskornej stymulacji nerwu blednego polaczonej z wolnym oddychaniem na bél oraz
afektywna i autonomiczna reakcje na bodzce szkodliwe.

Nerw btedny jest czgécig autonomicznego uktadu nerwowego, ktory niezaleznie od naszej $wiadomosci
kontroluje aktywno$¢ narzadéow wewnetrznych (np. pracg serca czy uktadu pokarmowego). W ostatnich
dekadach zaczeto coraz czeSciej wykorzystywaé elektryczng stymulacje nerwu blednego jako metodg
terapeutyczng, na poczatku w leczeniu padaczki, a nastepnie w terapii lekoopornej depresji. W trakcie tych
badan zauwazono, ze stymulacja nerwu blednego ma lekkie dziatanie przeciwbolowe. Obserwacje te
zainspirowaly badania nad wykorzystaniem stymulacji nerwu blednego jako metody pomagajacej radzi¢
sobie z r6znymi rodzajami bolu chronicznego (czyli takiego, ktory trwa lub regularnie nawraca dtuzej niz
trzy miesigce np. migreny lub bdl dolnego odcinka plecéw). Obecnie badania te s3 w fazie poczatkowej, i
mimo pewnych niespojnosci w otrzymywanych wynikach, obserwowane rezultaty uznawane s3 za
obiecujace i uzasadniajg koniecznos¢ prowadzenia dalszych badan.

Stymulacja nerwu btednego byta poczatkowo wykonywana jedynie za pomocg wszczepionego stymulatora,
ktory bezposrednio pobudzatl wigzke nerwow w szyi. Niedawno opracowano metode nieinwazyjng, ktora
wykorzystuje to, ze czg$¢ malzowiny usznej jest roOwniez unerwiana przez nerw bledny (elektryczna
przezskoma stymulacja usznej gatezi nerwu blednego). Metoda ta, dzigki temu, ze nie wymaga operacji i
wszczepienia stymulatora, ma duzo wigksze potencjalne zastosowania. Badania prowadzone z
wykorzystaniem przezskornej stymulacji nerwu blednego sugeruja, ze metoda ta rowniez moze wplywaé na
odczuwanie bolu.

Niedawno badacze zaproponowali by w celu zwiekszenia efektywnosci, polaczy¢ przezskorna stymulacje
nerwu btednego z ¢wiczeniami wolnego oddychania. Wolne kontrolowane oddychanie (czyli takie, ktore
wiaze si¢ ze §wiadomym spowolnieniem oddechu) jest szeroko wykorzystywane np. w celu poradzenia sobie
ze stresujacymi sytuacjami. Wiele badan sugeruje réwniez, ze réznego rodzaju ¢wiczenia oddechowe
polegajace na spowolnieniu oddechu, moga pomaga¢ radzi¢ sobie z boélem, zaro6wno wywotanym w
laboratorium jako czgs$¢ eksperymentu, jak réwniez z bélem chronicznym. Spowolnienie oddechu wigze si¢
ze zmianami w aktywno$ci nerwu blednego, ktorego zakonczenia monitoruja procesy fizjologiczne zwigzane
z oddychaniem. W zwiazku z tym, mozliwe jest, ze jednoczesna stymulacja aktywnosci nerwu btednego za
pomoca wolnego oddychania i stymulacja zakonczen nerwu blednego w uchu bedzie si¢ wzajemnie
wzmacniac 1 dziata¢ lepiej niz kazda z tych metod osobno.

Glownym celem prezentowanego projektu jest sprawdzenie jak potaczenie tych metod oddzialywania na
nerw bledny wplynie na czucie bolu, jak rowniez na stan emocjonalny 1 aktywno$¢ ukladu
sercowonaczyniowego podczas odczuwania bolu. Stan emocjonalny zostanie zbadany, poniewaz poprawa
stanu emocjonalnego jest uwazana za jeden z prawdopodobnych mechanizméw, za pomoca ktérych
stymulacja nerwu btgdnego i wolne oddychanie wptywaja na odczuwanie bolu. Wczesniejsze badania
wskazuja, ze zarowno wolne oddychanie, jak i stymulacja nerwu btgdnego, wptywaja na to jak si¢ czujemy
(nastroj, emocje itp.). A to jakie emocje odczuwamy wplywa na to z jaka intensywnos$cia odczuwamy bol i
jak bardzo jest on nieprzyjemny (np. gdy odczuwamy Igk, bdl jest intensywniejszy). Prezentowany projekt
pozwoli sprawdzi¢ na ile zmiany w stanie emocjonalnym sg istotne dla potencjalnych przeciwbolowych
efektow wolnego oddychania i stymulacji nerwu btednego.

Zmierzona zostanie rowniez aktywnos$¢ autonomicznego uktadu nerwowego. Bol wigze si¢ ze wzrostem
pobudzenia objawiajacym si¢ migdzy innymi szybszym biciem serca. Taki wzrost pobudzenia w wielu
sytuacjach moze by¢ korzystny (np. gdy pomaga w ucieczce w momencie ataku drapieznika). Niestety, gdy
podwyzszone pobudzenie utrzymuje si¢ stale, jak dzieje si¢ w pewnym stopniu w przypadku gdy bol jest
chroniczny, zaczyna mie¢ ono negatywne konsekwencje dla zdrowia (np. zwicksza ryzyko chordb sercowo-
naczyniowych). Badania tego projektu pozwola sprawdzi¢ czy oddzialywanie na aktywno$¢ nerwu blednego
za pomocg testowanych metod, moze zmniejszy¢ wzrost pobudzenia fizjologicznego.

Wyniki przeprowadzonych w ramach prezentowanego projektu badan moga w przyszlosci pomoc w
opracowaniu interwencji dla oséb cierpigcych na rézne formy bolu chronicznego. Potencjalnie interwencje
oparte na przezskornej stymulacji i wolnym oddychaniu moglyby nie tylko zmniejszy¢ poziom odczuwanego
bolu, ale rbwniez moga ograniczac¢ pogorszenie nastroju, ktore czesto towarzyszy bolowi chronicznemu



