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Czy etanolowy wyciag z klacza pieciornika (Tormentillae tinctura) wspomaga leczenie zespotu
cieknacego jelita?

Zespot cieknacego jelita (LGS, ang. Leacky gut syndrome) jest potaczeniem wielu zaburzen w
organizmie cztowieka wynikajacych z zaktocen selektywnej przepuszczalnosci bariery jelitowej. Zwigkszona
przepuszczalno$¢ umozliwia przenikanie niepozadanych czastek (takich jak toksyny) poza $wiatto jelita.
Czasteczki te moga by¢ niebezpieczne dla zdrowia i moga powodowac objawy pogarszajace jako$¢ zycia (np.
wzdgcia, biegunka lub zaparcie, wymioty, chroniczne zmgczenie i bole glowy). Przyczyna LGS jest nieznana,
ale podejrzewa si¢ istotny wptyw zlej diety, stylu zycia oraz zakazen enteropatogenami. Istniejagce metody
leczenia LGS sg nieskuteczne i niewystarczajace. Z tej przyczyny LGS jest tematem, nad ktorym prowadzone
sg liczne badania, a takze poszukuje si¢ nowych strategii leczenia.

Kiacze pieciornika (tac. Tormentillae rhizoma) jest tradycyjnie stosowanym farmakopealnym
surowcem ro$linnym 0 szerokim zastosowaniu, gtéwnie w dolegliwo$ciach przewodu pokarmowego. Lek ten
pochodzi z pigciornika kurze ziele (tac. Tormentillae erecta), ktory jest szeroko rozpowszechnionym
gatunkiem w Eurazji. Kiacze pigciornika przyjmuje si¢ doustnie w postaci wywarOw i naparow, ale
najpopularniejszym preparatem jest nalewka (tac. Tormentillae tinctura).

Klacze pigciornika jest stosowane od wiekow w leczeniu infekcji przewodu pokarmowego, a jego
skutecznos¢ zostata potwierdzona klinicznie. Pomimo przypisywanych wlasciwosci i obserwowanej
bioaktywnos$ci, mechanizmy odpowiedzialne za korzystne dziatanie tego leku w dolegliwos$ciach zwigzanych
z przewodem pokarmowym nie zostaly jeszcze w pelni zbadane. Klacze pigciornika jest lekiem
przyjmowanym doustnie i dziatajagcym na przewod pokarmowy, wiec jego interakcja z mikroflora jelitowsg
powinna by¢ traktowana priorytetowo podczas projektowania badan nad jego wlasciwosciami biologicznymi.
Pomimo to, nie ma doniesien o mechanizmie dziatania tego leku i jego interakcji ze srodowiskiem jelitowym
cztowieka.

W ostatnich latach obserwuje si¢ znaczacy udzial bakterii bytujacych w jelitach w homeostazie
organizmu czlowieka. Przede wszystkim mikrobiota jest wspotodpowiedzialna za selektywna
przepuszczalnos¢ bariery jelitowej. Ponadto, bakterie te moga przeksztatca¢ zwigzki przyjmowane doustnie,
ktore nastepnie sa wchtaniane do krwiobiegu i wchodzg w interakcje z organizmem wplywajac na jego ogolne
procesy. W wyniku przeksztatcen, finalne wiasciwosci preparatow doustnych zawierajagcych materiaty
roslinne mogg rozni¢ si¢ od whasciwosci zwigzkow macierzystych. Ponadto, terapeutyki podawane doustnie
moga zmienia¢ sktad mikroflory jelitowej cztowieka, w sensie pozytywnym (zwigkszenie réznorodnosci
mikroflory jelitowej) lub negatywnym (zaburzenia réwnowagi mikrobioty jelitowej). Negatywny wplyw na
mikroflore mozna zaobserwowa¢ w stosowanych obecnie terapiach LGS, opartych na antybiotykach i
chemioterapeutykach. W konsekwencji moga powodowa¢ zachwianie homeostazy mikrobioty i prowadzi¢ do
powaznych dtugoterminowych skutkéw ubocznych.

Glownym celem niniejszego projektu jest uzasadnienie stosowania nalewki z ktacza pigciornika w
leczeniu LGS poprzez weryfikacje ogoélnej hipotezy, ze sktadniki chemiczne zawarte w leku oraz ich
metabolity korzystnie wptywaja na réznorodno$¢ mikrobioty, hamujg wzrost patogenéw oraz poprawiaja
parametry bariery przewodu pokarmowego.

Badania potwierdzajace postawiona hipoteze zostana przeprowadzone we wspotpracy Microbiota Lab
(Centrum Badan Przedklinicznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego) i Instytutu Zywienia Zwierzat
(Freie Universitét Berlin).

Weryfikacja postawionej hipotezy poglgbi wiedze i dostarczy nowych informacji na temat
mechanizmu dziatania zwigzkéw zawartych w nalewce z klacza pigciornika, ich interakcji z mikrobiota
jelitowa cztowieka i ich aktywnoscig biologiczng. Moze t0 mie¢ ogromne znaczenie w opracowywaniu
skutecznych strategii terapeutycznych przeciwko LGS, wynikajgcych z ponownego wprowadzenia tradycjnie
stosowanych lekéw pochodzenia naturalnego.



