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Dziecieca neofobia zywieniowa, tj., odrzucanie lub unikanie nowych produktéw zywieniowych w mtodym
wieku, jest popularnym problemem, ktory wplywa na jako$¢ zywienia dzieci 1 hamuje ksztattowanie zdrowych
preferencji zywieniowych. Istniejace badania wykazujg liczne biologiczne, srodowiskowe i psychologiczne
korelaty tego zjawiska, wlaczajac w to rowniez wrazliwo$¢ sensoryczng. Wsrod modalnosci zmystowych,
oczywistym kandydatem na tego typu korelat jest wech, jako ze istotnie wptywa on na spostrzeganie jedzenia
1 odczuwang ze spozywania pokarméw przyjemno$¢. Jednakze, z kilkoma wyjatkami, istniejace badania
rzadko analizuja zwigzek miedzy wechem a neofobig zywieniowa, zwlaszcza wsrdd dzieci. Brakuje rowniez
wyjasnien thumaczacych powigzanie tych zmiennych. Bardziej powszechne badania na ten temat wsrod
dorostych wskazuja na istnienie negatywnego zwiazku tych zmiennych i sugerujg istnienie mechanizmu
modulujacego ich zalezno$é. Wyniki te nie moga by¢ jednak generalizowane na najmtodsze grupy wiekowe.
Z tego powodu, celem przedstawionego projektu jest analiza zwigzku miedzy roznymi aspektami wrazliwosci
wechowej a neofobig zywieniowa wsrdd dzieci.

Gtéwna hipotezg projektu jest istotne powigzanie wrazliwosci wechowej 1 neofobii zywieniowe]j poprzez
podwyzszone pobudzenie generowane przez bodzce zapachowe u neofobicznych dzieci. W Badaniu 1 chcemy
doglebnie zbada¢ zwigzek migdzy réznymi aspektami wrazliwosci wechowej i neofobig zywieniowa,
natomiast w Badaniu 2 bedziemy testowac hipotetyczny, fizjologiczny mechanizm odpowiedzialny za ten
zwigzek. Nasze analizy beda dodatkowo poszerzone poprzez wiaczenie licznych zmiennych kontrolnych i
kowariant. Po drugie, mozliwo$¢ ksztattowania preferencji i zdolnosci wechowych sugeruje, ze na dziecigca
neofobi¢ zywieniowa mozna oddziatywac¢ poprzez interwencje wplywajace na zmyst wechu. Z tego powodu,
w badaniu 3 chcemy sprawdzi¢, czy neofobia zywieniowa moze by¢ zmniejszona poprzez interwencje
wechowa 1 sprawdzimy przypuszczenie, ze poszerzenie zdolnosci wechowych poprzez trening wechowy
obnizy niech¢¢ do probowania nowych pokarméw.

We wszystkich trzech badaniach neofobia zywieniowa bedzie oceniana za pomocg kwestionariusza
wypelnianego przez dziecko i opiekuna oraz poprzez behawioralne badanie sprawdzajace ,,che¢ jedzenia”
nowych produktéw zywnosciowych wzorowane na badaniu Reverdy’ego i wspotpracownikéw (2008). W
Badaniu 1 zbadamy zwigzek migdzy neofobig zywieniowa wsrod dzieci i ich opiekunoéw, a réznorakimi
zdolno$ciami wgchowymi, t.j., identyfikacja zapachow, progiem wykrywania zapachu nieznanego produktu
powiazanego z jedzeniem i niepowigzanego z jedzeniem, oraz z ocenami przyjemnosci roznych bodzcow
zapachowych. Grupa badawcza bedzie obejmowac dzieci w wieku 3-8 lat zrekrutowane w przedszkolach i
szkotach. Dzieci b¢dg badane w trzech sesjach, z ktorych kazda bedzie obejmowac jeden test wechowy. W
Badaniu 2, generowane przez bodZce zapachowe pobudzenie bedzie oceniane za pomoca analizy
przewodnictwa skornego. Wyniki begda interpretowane w odniesieniu do poziomu neofobii zywieniowej u
dzieci oraz typu prezentowanego bodzca. W Badaniu 2 sprawdzimy, czy neofobia Zywieniowa moze by¢
zmniejszona poprzez interwencj¢ wplywajaca na zmysl wechu w grupie 4-latkow. Dzieci w grupie
eksperymentalnej wezmg udziat w 12-tygodniowym treningu wechowym, a efekty tego treningu beda
oceniane zaraz po jego ukonczeniu oraz po 10 miesigcach.



