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Thomas Sydenham napisal w XVII wieku, ze ,,Czlowiek jest tak stary jak jego tetnice”. Ten
aforyzm zostal niedawno ponownie przeanalizowany poprzez koncepcj¢ zespolu wczesnego
starzenia si¢ naczyn (EVA), ktory jest ogélnie definiowany jako stan przyspieszonego starzenia
si¢ naczyn, ktérego nie mozna wyjasni¢ wylgcznie wiekiem metrycznym. EVA mozna
zdiagnozowa¢ u osob, u ktorych wystepuje nienormalnie wysoka sztywnos$¢ tetnic w
odniesieniu do ich wieku i ptci. Uwaza sie, ze sztywnos$¢ tetnic odzwierciedla skumulowane
uszkodzenie $ciany t¢tnic spowodowane nadcisnieniem i innymi czynnikami ryzyka, takimi jak
otylos¢, cukrzyca, wysoki poziom cholesterolu i palenie tytoniu, wraz ze starzeniem
metrycznym. Mechanizmy lezace u podstaw rozwoju EVA nie sa do konca poznane. Dlatego
nasz projekt proponuje poszerzenie wiedzy zwigzanej z przyczynami i konsekwencjami
sztywnosci tetnic poprzez podejscie interdyscyplinarne, taczace wiedze kliniczng z
najnowszymi odkryciami w dziedzinie obrazowania i biologii molekularnej. Nasz projekt
koncentruje si¢ na nowych pojawiajacych si¢ i modyfikowalnych kardiometabolicznych
czynnikach ryzyka: neurotensynie, wazopresynie i adrenomedulinie. Sprawdzimy, czy wysoki
poziom tych hormonéw predysponuje do przedwczesnego starzenia si¢ naczyn. Bedziemy
bada¢ pacjentdw z nadci$nieniem t¢tniczym za pomoca najbardziej wyrafinowanych narzedzi
obrazowych, umozliwiajacych precyzyjng ocen¢ matych i1 duzych tetnic. Nowatorskie
podejscie moze zidentyfikowaé osoby, u ktorych szczegdlnie prawdopodobne jest wystapienie
chorob sercowo-naczyniowych, takich jak zawal mig$nia sercowego lub udar. W konsekwencji
nasz projekt moze mie¢ istotne implikacje dla profilaktyki zdrowia, w tym zdrowego starzenia
si¢. Ponadto moze doprowadzi¢ do opracowania nowych terapii, metod diagnostycznych i

technologii medycznych.



