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Znaczenie perspektyw czasowych dla dynamiki stanéw afektywnych, motywacji i poziomu
wykonania w sporcie: Weryfikacja modelu teoretycznego.

Czy sportowiec, skupiajac swoja uwage na dalekosieznym celu, bedzie w stanie znie$¢
wieksze obcigzenia treningowe? Czy sposob postrzegania przeszlych wydarzen moze mie¢ wplyw
na wynik w zawodach? Czy napigcie 1 nieprzyjemne emocje odczuwane na mysl o nadchodzacym
meczu mogg stanowi¢ czynnik istotnie obnizajacy poziom wykonania sportowego? Miedzy innymi
takie pytania sg fundamentem, na ktorym opiera si¢ niniejszy projekt badawczy. Jego gtéwnym
celem jest weryfikacja zatozen teoretycznych koncepcji wptywu perspektyw czasowych na
funkcjonowanie w sporcie.

Perspektywa czasowa jest procesem, w ktorym doswiadczenia sg przyporzadkowywane do
odpowiednich ram temporalnych, co pozwala na zachowania sp6jnosci funkcjonowania oraz
nadawanie znaczenia przezywanym wydarzeniom. Chociaz jest to zjawisko zalezne od warunkow
sytuacyjnych - wydarzen i przezy¢ jednostki - kazdy cztowiek rozwija specyficzne tendencje do
czestszego skupiania si¢ na konkretnych horyzontach czasowych. Wskazuje si¢ na wystgpowanie
roznic w zakresie siedmiu takich horyzontéw czasowych: perspektywy Przeszitej Negatywnej,
Przesztej Pozytywnej, Terazniejszej Fatalistycznej, Terazniejszej Hedonistycznej, Terazniejszej
Eudajmonistycznej 1 Przysziej Pozytywnej oraz Negatywne;.

Glownym celem projektu jest sprawdzenie, w jaki sposob poszczegdlne perspektywy
czasowe moga wplywac na funkcjonowanie sportowcow. W szczegolnosci, doktadnie zbadany
zostanie ich wptyw na poziom oraz jako$¢ motywacji, doktadnos$¢ realizacji planu treningowego
oraz funkcjonowanie emocjonalne, zaréwno przed zawodami sportowymi, jak 1 po nich, w reakcji
na subiektywng ocen¢ wtasnego wyniku. Dodatkowo, sprawdzona zostanie hipoteza, wedtug ktorej
oddziatywania poszczegdlnych perspektyw na wyzej wymienione konstrukty moga by¢ zalezne od
typu uprawianego sportu.

Badania przeprowadzone zostang w trakcie waznych zawodoéw w sportach o charakterze
wytrzymato$ciowym (triathlon, kolarstwo) oraz precyzyjnym (strzelectwo, tucznictwo). Osoby
badane proszone bgda o wypetnienie odpowiednich kwestionariuszy w kilku momentach: przed
rozpoczgciem sezonu, w trakcie treningdw przygotowawczych, bezposrednio przed zawodami,
bezposrednio po zawodach i raz jeszcze, po uptywie trzech dni od zawodow.

Na podstawie dotychczasowych badan pilotazowych, mozna spodziewac sie, ze
odpowiednie perspektywy moga wptywac na wynik w zawodach - w szczegolnosci spodziewac si¢
tu mozna efektow perspektywy Przysziej Pozytywnej, Przysziej Negatywnej oraz Terazniejszej
Fatalistycznej. W przypadku sportow precyzyjnych, posredniczacg role moga odgrywac emocje
przedstartowe, natomiast w sportach wytrzymato§ciowych, zmienng posredniczacg moze by¢
poziom motywacji. Dodatkowo, mozna postawi¢ hipoteze, zgodnie z ktdra rdéznice w profilu
perspektyw czasowych moga prowadzi¢ do odmiennych subiektywnych ocen i reakcji w
odpowiedzi na wlasny wynik w zawodach.



