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Ple¢ w praktyce nauczania wychowania fizycznego

Wychowanie fizyczne (WF) zajmuje szczegélne miejsce wsrod przedmiotow szkolnych. Jest
jedynym przedmiotem w szkole, w czasie ktorego ksztaltuje si¢ ciato, a nie intelekt uczniéw. Z wychowania
fizycznego nie zdaje si¢ rowniez egzaminow umozliwiajacych przejscie do kolejnego etapu edukacji ani
matury. Powoduje to, ze wychowanie fizyczne nie zawsze jest traktowane z nalezyta powaga przez uczniow,
rodzicow czy rowniez dyrektorow szkot. Nauczyciele wychowania fizycznego nieustannie musza zabiega¢ o
powazne traktowanie przedmiotu, ktorego nauczaja. Niemniej jednak, obecnie w czasie coraz czgstszego
wystepowania chorob cywilizacyjnych zwiazanych z siedzacym trybem zycia, utrzymanie aktywnoS$ci
fizycznej ucznidow na wysokim poziomie podczas lekcji WF-u, wydaje si¢ by¢ bardzo istotne. Wyniki badan
naukowych wskazuja, ze w Polsce spada liczba dzieci ¢wiczacych na lekcjach WF, w szczegdlnosci
dziewczat oraz uczniow liceow (Woynarowska et al. 2015). Wigkszo$¢ nastolatkow nie wypetnia takze
wytycznych dotyczacych zalecanej dziennej aktywnosci fizycznej (Kalman et al. 2015). Tym samym istotne
jest aby zanalizowac¢ lekcje wychowania fizycznego pod katem ich atrakcyjnosci dla dziewczat i chtopcow.
Lekcje wychowania fizycznego znaczaco moglyby si¢ przyczyniaé si¢ do wytworzenia nawyku aktywnego
trybu zycia i tym samym przeciwdziata¢ negatywnym skutkom siedzacego trybu zycia. Jednak z
przeprowadzonych dotychczas na $wiecie badan wynika, ze lekcje wychowania fizycznego nie stuza w
réwny sposob wszystkim uczniom. Zdecydowanie mniej chetne uczestnictwu w lekcjach WF-u sa
dziewczeta oraz chiopcy nie posiadajacy umiejetnosci sportowych. Na zajeciach dziewczgta sa czesto
postrzegane jako ,,problem” czy odstgpstwo od normy, za ktdrg uwazani sg aktywni, lubigcy sport chtopcy.

W zwiazku z powyzej przedstawionymi informacjami celem projektu jest: (1) zanalizowanie
zachowan ucznidw (zarowno dziewczat jaki i chtopcéw) oraz nauczycieli podczas lekcji WF-u oraz
przeanalizowanie znaczen jakie przypisuja oni ptci w kontekscie zajg¢ WF oraz aktywnosci fizycznej, (2)
poznanie opinii dyrektorow szkot, opiekunéw prawnych oraz nauczycieli akademickich odpowiedzialnych za
ksztatcenie i przygotowanie do zawodu przysztych nauczycieli WF-U na temat znaczen przypisywanych plci
w kontekscie lekcji WF oraz aktywnosci fizycznej. W odniesieniu do dyrektoréw szkot interesowaé nas
bedzie znaczenie, jakie przypisuja oni lekcjom WF-u w szkole i przeciwdziataniu ewentualnym
nieréwnosciom plciowym w praktyce edukacyjnej. Chcemy réwniez poznaé opinie opiekunéw prawnych,
ktorych dzieci uczeszczaja na lekcje WF-u w szkole. Przeanalizowane zostanie czego oczekuja po
wychowaniu fizycznym dla swoich dzieci (oraz czy oczekiwania sg zréznicowane ze wzgledu na ple¢
dziecka), jak oceniajg lekcje WF oraz jak widzg jego wazno$¢. Z kolei opnie nauczycieli akademickich
odpowiedzialnych za ksztalcenie i przygotowanie do zawodu przysztych nauczycieli WF-u chcemy poznac,
aby dowiedzie¢ si¢, jakie znaczenia nadaja aktywnos$ci fizycznej na lekcji WF-u, jak rozumieja i jakie
znaczenia nadajg ewentualnym réznicom (biologicznym czy kulturowym) migdzy chlopcami a dziewczetami
oraz czy dostrzegaja ewentualne nierownosci ptciowe w ramach praktyki edukacyjnej.

Powyzsze cele badawcze zamierzamy zrealizowaé wykorzystujac nastgpujace metody badawcze: (1)
Obserwacja bezposrednia bierna (nieuczestniczaca) lekcji WF, (2) Wywiady grupowe z dziewczetami i
chtopcami obserwowanymi podczas zaje¢ WF-u, (3) Indywidualne wywiady poglebione z nauczycielami
wychowania fizycznego, dyrektorami szkot, opiekunami prawnymi dzieci uczeszczajacymi na lekcje WF,
jak rowniez, z nauczycielami akademickimi uczacymi przysztych nauczycieli WF i prowadzacymi przedmiot
metodyka wychowania fizycznego, (4) Badania iloSciowe oparte o kwestionariusz ankiety przeprowadzone
na reprezentatywnej grupie nauczycielami nauczycieli wychowania fizycznego. Uzycie wielu metod
badawczych pozwoli uzyskac poglebione wyjasnienie badanego zagadnienia.

Projekt badawczy dotyczy socjologii edukacji a wyniki badan mogg przyczynic¢ si¢ do zobrazowania
ewentualnych nieréwnosci pitci w obszarze lekcji WF. W dtuzszej perspektywie czasu, uzyskane wyniki
moga sta¢ si¢ podstawa do kolejnych badan majacych na celu, taka przebudowe praktyki edukacyjnej, aby
zapobiega¢ niskiemu uczestnictwu niektorych dziewczat i chtopcow w aktywnosci fizycznej na lekcjach
WEF-u czy wrecz zrazaniu si¢ do aktywnosci 1 zaniechaniu prowadzenia aktywnego stylu zycia, rowniez poza
lekcjami WF.
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