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Ludzie posiadaja zdolnos¢ do autorefleks;ji i kierowania swoim zachowaniem. Wiele wiadomo juz na
temat tego, co wplywa na to, jak trafnie potrafimy oszacowac poziom swojej wiedzy lub skutecznosé
stosowanej strategii rozwigzywania problemu, oraz w jaki sposob wykorzystujemy t¢ wiedze
do zmiany swojego zachowania. Wcigz jednak nie rozumiemy w jaki sposéb dziataja podstawowe
procesy metapoznawcze, ktére monitoruja i reguluja przebieg innych proceséw poznawczych.
Wspolczesne badania dotyczace mechanizmow metapoznania zwykle zajmuja si¢ monitorowaniem
i regulacja osobno, czesto przy uzyciu roznych paradygmatow badawczych i w réznych kontekstach
teoretycznych. U podloza tego projektu lezy zalozenie, ze monitorowanie i regulacja nie powinny
by¢ badane niezaleznie od siebie, poniewaz nieustannie na siebie wptywaja. Procesy nizszego rzedu
podlegaja ciagtej kontroli i1 regulacji, jednocze$nie wptywajac na wyniki procesu monitorowania,
ktoéry kieruje dalsza regulacja.

Ogodlnym celem tego projektu jest poglebienie wiedzy na temat wzajemnego oddzialywania
miedzy metapoznawczym monitorowaniem i metapoznawcza regulacja. Bazujac na wiedzy o tym,
w jaki sposob ludzie celowo monitorujg i kieruja swoja aktywno$cig poznawcza, zbadam w jaki
sposob procesy metapoznawcze wspotdziatajag w sytuacjach, w ktéorych mozliwosci intencjonalnej
regulacji sa w r6zny sposob ograniczone. Moim celem bedzie ustalenie czy 1 w jaki sposdb zwracanie
uwagi na efekty monitorowania wptywa na procesy regulacji, czy zwigkszona potrzeba regulacji
zmienia procesy monitorowania i ich trafnos$¢, oraz czy i w jaki sposob regulowane sa procesy
metapoznawcze. Planuje przeprowadzenie czterech badan behawioralnych z wykorzystaniem
zestawu zadan angazujacych rézne procesy poznawcze: percepcj¢ wzrokowa, pami¢é epizodyczng
1 pami¢¢ semantyczna, oraz réznigcych si¢ sposobem, w jaki moze zachodzi¢ w nich regulacja.

Uzyskane dane pozwola na modyfikacje wspdtczesnych modeli metapoznania tak, aby
uwzgledniaty ztozone relacje migdzy poznaniem i metapoznaniem. W konsekwencji przyczynia si¢
réwniez do opracowania teorii opisujacej sposob dzialania procesOw metapoznawczych niezaleznie
od rodzaju zadania, przed jakim staje system poznawczy.



