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Bardzo szybkie rozprzestrzenianie si¢ wirusa SARS-CoV-2 silnie wptyn¢to na gospodarke, system
opieki zdrowotnej i zycie spoteczne na catlym $wiecie. Naukowcy probuja znalez¢ lekarstwo i
szczepionke, ktore pomoga naszym organizmom walczy¢ z SARS-CoV-2. Bardzo wazna jest ochrona
nas samych, nie tylko przez dystans spoteczny, czesta dezynfekcje i mycie rak, czy zakrywanie nosa i
ust maska. Wydaje sig, ze jednym z wazniejszych elementow tej ochrony jest uktad odpornosciowy,
ktory chroni organizm ludzki przed wszelkiego rodzaju infekcjami. Z tego powodu ludzie starajac si¢
chroni¢ przed infekcjami stosuja roznego rodzaju suplementy witaminowo-mineralne oraz naturalne
produkty spozywcze, zwlaszcza ziota. Stan odZywienia odgrywa wazng role w prawidlowym
funkcjonowaniu ukiadu odpornosciowego. Udokumentowano, ze biatko, kwasy thuszczowe n-3,
witamina D 1 A, Zelazo, cynk, selen sa niezbedne do odpowiedzi immunologicznej organizmu.
Prawidlowo zbilansowana dieta zawierajgca produkty spozywcze bogate w wymienione powyzej
sktadniki odzywcze moze by¢ jednym z najwazniejszych czynnikow w zapobieganiu i zwalczaniu
SARS-CoV-2 oraz innych infekcji. Sardynki i szproty wydaja si¢ by¢ naturalnym produktem
spozywczym, ktory moze poprawi¢ stan odzywienia naszego organizmu. S3 bogatym zrodiem
kwaséw tluszczowych n-3, witaminy D, wapnia, magnezu, cynku, selenu i jodu. Bardzo waznym jest
to, ze ryby te kumuluja bardzo mato substancji toksycznych. Z tego powodu mozna je spozywaé w
ilodci 4 kg tygodniowo. Spozycie ryb i owocow morza w Polsce jest niskie i wynosi 12-13,5 kg na
mieszkanca rocznie. W Czechach spozycie ryb jest jeszcze mniejsze i wynosi 5,7 kg na mieszkanca
rocznie. To odpowiednio prawie 50% i 75%, mniej niz w innych krajach Unii Europejskiej.

Dlatego celem proponowanych badan jest:

C1) Ocena warto$ci odzywczej sardynek i szprotek po ugotowaniu, gotowaniu na parze, pieczeniu i
smazeniu. C2) Ocena wptywu sardynek lub szprotow po ugotowaniu, gotowaniu na parze, pieczeniu i
smazeniu w modelu trawienia in vitro na przepuszczalno$¢ i odpowiedz zapalng w liniach
komoérkowych gruczolakoraka okreznicy. C3) Zbadanie potencjalnego wptywu badanych ryb w
produkcji enzymow antyoksydacyjnych i ich roli w dziataniu zapalnym na linie komorkowe biataczki,
makrofagi i dwa typy linii komorkowych gruczolakoraka okreznicy. C4) Ocena potencjalnego
dzialania przeciwzapalnego sardynek i szprotow na ludzkie fibroblasty ptuc i linie komorkowe
gruczolakoraka okreznicy zakazone koronawirusem wraz z identyfikacja potencjalnych
molekularnych mechanizméw dziatania. C5) Ocena wplywu sardynek lub szprotow dodawanych do
diet szczurow Wistar z indukowanym stresem oksydacyjnym na zmiany parametrow biochemicznych
zwigzanych ze stresem oksydacyjnym i odpowiedzig immunologiczng takze na poziomie ekspres;ji
genow 1 produktow biatkowych.

Projekt bedzie realizowany przy wspotpracy Czeskiego Uniwersytetu Przyrodniczego w Pradze (CZU)
i Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie (UAK) w Polsce. Zespdt badawczy z obu uczelni bedzie
realizowal badania podstawowe wykorzystujac badania na liniach komérkowych i eksperymentalny
model szczuréw Wistar. W badaniach tych zostanie sprawdzone, czy sardynki i szproty mogg wptynaé
na wyciszenie stanu zapalnego 1 stresu oksydacyjnego. Waznym elementem proponowanych
doswiadczen bedzie ocena wplywu sardynek i szprotow na przebieg zakazenia koronowirusem w
dwoch modelach linii komorkowych. Na modelu zwierzgcym bedzie sprawdzone, czy dodatek ryb do
diet eksperymentalnych wplynie na popraweg statusu antyoksydacyjnego i zmniejszona begdzie
produkcja cytokin prozapalnych. Podjecie tego typu badan wynika z aktualnej sytuacji epidemiczne;j
oraz polgczenia informacji dotyczacych niedoboru witaminy Ds, kwaséw n-3, wapnia i magnezu w
racjach pokarmowych Czechow 1 Polakow. Deficyt tych skladnikoéw prawdopodobnie ma istotny
wplyw na zakazenie oraz przebieg infekcji SARS-CoV-2. By¢ moze promocja czestszego spozycia
ryb, w tym sardynek i szprotek, pomoze wyrownaé deficyt kwasow n- 3, witaminy Ds,wapnia
magnezu i innych sktadnikow mineralnych, a przez to wplynie istotnie na funkcje uktadu
odpornosciowego. Wyniki otrzymane z niniejszego projektu mogg by¢ wykorzystane do planowania
dalszych badan np. z udziatem ludzi.



