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Depresja jest jednym z najczestszych zaburzen psychicznych w populacji ogdlnej i dotyczy wszystkich
aspektow zycia czlowieka. Zaburzenie to charakteryzuje si¢ uczuciem smutku, utratg zainteresowania lub
przyjemnosci, poczuciem winy, samotno$cia, niska samoocena, zaburzeniami snu lub apetytu, niskg energia i
staba koncentracjg. Patogeneza depresji nie zostala w petni wyjasniona. W ciggu ostatniej dekady kilka badan
sugerowalo, ze dieta moze odgrywac¢ wazna role w leczeniu i zapobieganiu depresji. Niedawne badania
translacyjne dostarczajg dowodéw na to, ze zywienie matek jest czynnikiem ryzyka rozwoju zaburzen mézgu,
w tym depresji, ktéra w coraz wigkszym stopniu dotyka mtodsza populacje. W ostatnich badaniach nasze
laboratorium wykazalo, ze wysokotluszczowa dieta matki wywotuje zachowania podobne do depresji u
dorastajacego i dorostego potomstwa. Jednak niewiele wiadomo, w jaki sposob brak rownowagi zywieniowe;j
matki podczas cigzy i laktacji przyczynia si¢ do depresji u potomstwa. W okresie okotoporodowym intensywne
procesy mielinizacji przyczyniajg si¢ do rozwoju mozgu, a wszelkie zmiany w tym kluczowym procesie moga
prowadzi¢ do zaburzen neuropsychiatrycznych, w tym depresji. Poniewaz wigkszo$¢ rozwoju mézgu zachodzi
w okresie prenatalnym i podczas laktacji, odzywianie matki zostato zidentyfikowane jako kluczowy czynnik
wzrostu i dojrzewania mozgu, jednak niewiele wiadomo na temat wplywu matczynej diety bogatej w

tluszcze podczas ciazy i laktacji na mielinizacje w mézgu potomstwa.

Na podstawie powyzszych informacji celem tego projektu jest ocena zmian mielinizacji (genow,
biatek, struktury mieliny) wywolanych dieta wysokotluszczowa matki w okresie ciazy i laktacji u
dorastajacego potomstwa ptci meskiej i zenskiej, a takze czy te zmiany moga trwa¢ nawet do dorostosci.
Wreszcie, karmiac potomstwo dieta wzbogacona w kwasy tluszczowe omega-3, postaramy si¢ odwrocié¢

zaburzenia mielinizacji, aby zapobiec depresji u dorostego potomstwa.

Nie ma watpliwosci, ze projekt ten przyniesie rozwigzania globalnych wyzwan w procesie odzywiania
matki i moze ograniczy¢ ryzyko wystgpienia depresji w kolejnych pokoleniach. Ponadto poprowadzi
badania w nowych kierunkach, dostarczajac waznych informacji na temat zapobiegania i / lub

opracowywania terapii celowanych dla ludzi cierpiacych na depresje.



