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Badania przyczyn wzrostu wlasciwosci antyutleniajacych zwigzkow naturalnych
wystepujacych w zywnosci pod wplywem kompleksowania mikroelementami.
Poszukiwanie efektywnych antyoksydantéw w technologii Zywnos$ci

Kazdej zywej komorce ludzkiego i zwierzecego organizmu do zycia niezbedny jest tlen.
Kazdy atom tlenu posiada na swojej ostatniej orbicie parzysta liczbg elektronow, jednak w procesie
oddychania tlenowego zachodzacego na wewnetrznej blonie mitochondrialnej komorki, jeden z
elektronow moze si¢ odiaczy¢ w wyniku czego w atomie tlenu pojawia si¢ wyrwa lub jedna z par
elektronowych w czasteczce tlenu moze si¢ rozparowacé (tlen trypletowy). Nazywamy je reaktywnymi
formami tlenu. Taki atom staje si¢ niestabilny i natychmiast poszukuje brakujacego elektronu. Gdy
tylko napotka na prawidtowy atom, zabiera od niego elektron zapetiajac swojg wyrwe. Powoduje tym
samym powstanie dziury w napotkanym atomie, ktdory wyrusza na poszukiwanie innego atomu,
ktéremu takze odbierze elektron, a ta reakcja tancuchowa moze trwaé bez konca. W ten sposob
powstajg tak zwane wolne rodniki. Niestety zaburzony bilans wolnych rodnikéw w organizmie niesie
za sobg powazne konsekwencje. Wolne rodniki, posiadajgce wysoka energie, obecne w naszym
organizmie uszkadzaja wszystko, co napotkaja na swojej drodze. Niszcza strukture kolagenu,
budujacego skore i migsnie, powodujac ich wiotczenie, przyczyniaja si¢ do powstania zaémy ocznej,
przyspieszaja procesy miazdzycowe w naczyniach krwiono$nych i w koncu niszczac strukture naszego
kodu genetycznego powoduja mutacje DNA. Komorki posiadajace mutacje DNA intensywnie dziela
si¢ nie podlegajac mechanizmom kontroli, w rezultacie czego powstaje nowotwor. Obecnie wolnym
rodnikom przypisuje si¢ takze role w chorobach neurodegeneracyjnych, jak demencja starcza, choroba
Alzheimera i choroba Parkinsona. Do powstania wolnych rodnikéw przyczyniaja si¢, migdzy innymi,
dym nikotynowy, promienie ultrafioletowe, wysoko przetworzona zywnos$¢, w tym zawarte w niej
konserwanty i barwniki. Przedstawiony problem stat si¢ gtowng motywacja badaczy i specjalistow z
Politechniki Biatostockiej i Instytutu Biotechnologii Przemystu Rolno-Spozywczego w Warszawie
wraz z Centrum Onkologii MD Andersen w USA, Uniwersytetu Hebrew w Izraelu oraz Uniwersytetu
Jagiellonskiego i Instytutu Chemii i Techniki Jadrowej do polaczenia swoich sil i doswiadczenia
naukowego w walce z wolnymi rodnikami. Niepozadana jest zywnos$¢ z nadmiarem wolnych
rodnkéw. Podjeli oni dziatania zmierzajace do znalezienia bardziej efektywnych i naturalnych
antyutleniaczy, zadaniem ktérych bedzie zmiatanie wolnych rodnikow. Ze wstgpnych naszych badan
(ktore zamierzamy weryfikowaé w obecnym grancie, wykorzystujac obszerny materiat
doswiadczalny) wynika, iz kompleksowanie metalami wybranych kwaséw fenolowych i innych
biologicznie aktywnych ligandéw poprawia znaczaco ich wlasciwos$ci antyutleniajace. Innowacyjne
badania w skali §wiatowej odpowiedza na pytania, jak struktura molekularna ligandu wptywa na jego
wlasno$ci antyutleniajagce oraz jakie parametry metali, np. stopien utlenienia, potencjatl jonowy,
stopien delokalizacji orbitali atomowych, powoduja wzrost wiasciwosci antyoksydacyjnych
kompleksow ligandow. Tak podjete dziatania pozwolag na synteze¢ nowych, efektywnych
antyoksydantow w technologii zywnosci i zywieniu czlowieka, ktore dezaktywujac wolne rodniki
beda dziataly prewencyjnie przeciwko zmianom nowotworowym, chorobom neurodegeneracyjnym i

wielu innym schorzeniom naszych czasow.



