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Psychologia ekologiczna i enaktywizm w praktyce badawczej:
teoretyczna i empiryczna analiza systeméw bionicznych dla laryngektomowanych

Czego nowego o podstawach tak skomplikowanego zjawiska, jakim jest ludzka komunikacja, mozemy
dowiedzie¢ si¢ poprzez badanie osob laryngektomowanych, ktérzy w wyniku radykalnego leczenia raka
zostali pozbawieni krtani, kluczowego organu odpowiadajacego za produkcje dzwigcznej mowy? Badanie
ludzkiego poznania, réwniez tego zaposredniczonego przez jezyk, czgsto opiera si¢ na doglebnej analizie
przypadkow zaburzenia konkretnej funkcji. Dla przyktadu znaczna cz¢$¢ wiedzy naukowej o ludzkim mozgu
pochodzi z badania uszkodzen tego kluczowego dla myslenia organu, a o bolach fantomowych nie
dowiedzieliby$my si¢, gdyby nie pierwszoosobowe raporty ludzi pozbawionych swoich konczyn.

W ramach niniejszego projektu planujemy szczegdtowa analizg interakcji osob bez krtani, ktora
pozwoli nam dowiedzie¢ si¢ wigcej o naturze ludzkiej komunikacji. Szczegolnie interesuje nas pojecie
sprawczosci w interakcjach, a mianowicie tego, w jaki sposob utrata krtani oraz poslugiwanie sig
zastepczymi metodami komunikacji, w tym takimi opartymi o sztuczna inteligencje (SI), wplywa na
odczuwana mozliwo$¢ aktywnego wplywania na otoczenie. Planujemy zaangazowanie osob po amputacji
krtani, ktére razem z nami begda analizowac¢ swoje codzienne, wazne dla nich, sytuacje komunikacyjne, a
takze przetestuja najnowsze systemy przywracajace mozliwos¢ mowienia i wchodzenia w interakcje
spoteczne z uzyciem SI.

Sposob ujecia problemu i metody jego badania zaczerpneliSmy z dwadch teorii pochodzacych z nauk
kognitywnych: enaktywizmu i psychologii ekologicznej. Najnowsze dokonania naukowcow pierwszego z
wymienionych nurtow wskazuja, ze spolecznie zaangazowana nauka powinna czerpa¢ z doswiadczenia
jednostek bezposrednio, integrowac perspektywe badacza i obiektu badan, a sami badacze w sposob
zaangazowany wchodzi¢ w relacje z obiektem badan, a nie jedynie chtodno obserwowac rzeczywistos¢. W
ten sposob mozemy dotrze¢ do wartosci, ktorych badanie postuluje psychologia ekologiczna. Obu teoriom
przy$wieca sentencja, moéwiaca, jak podchodzi¢ do badan nad ludzkim poznaniem ,,nie pytaj, co jest w
Twojej glowie, ale w co jest dookola Twojej glowy”. Naszym celem jest integracja tych teorii w praktyce
badawcze;j.

Schemat badawczy zaktada zaangazowane metody terenowe; badacze wejda w relacj¢ z badanymi i
wraz z nimi wybiora takie sytuacje komunikacyjne, ktére 1) sa dla nich wazne, 2) wciaz sprawiaja problem
po operacji, 3) nad ktéorymi badani, traktowani jako wspolpracownicy badacza, chcieliby pracowac.
Zaktadamy, ze takie sytuacja charakteryzuja si¢ licznymi zaburzeniami realizowanych w rozmowach
wartosci tj. perturbacjami dotkliwie odczuwanymi przez uczestnikow. Te interakcje bedziemy analizowac
wraz z osobami laryngektomowanymi w formie warsztatowej. Dodatkowo zaproponujemy im urzadzenie
oparte o sztuczng inteligencjg, ktore, po okresie testow, rowniez poddamy wspolnej ocenie. Dzigki temu
dowiemy sig, jak na poczucie sprawczosci w interakcji wptywa dany system komunikacyjny, ktérego czgscia
jest m.in. dana osoba i dane urzadzenie.

Z drugiej strony, chcemy jak najdoktadniej przyjrze¢ si¢ zachodzacym interakcjom, dlatego tez
planujemy zastosowanie kamer, okularéw do sledzenia wzroku oraz mikrofonéw nagrywania dwuusznego
(umieszczonych przy uszach). Te urzadzenia beda stosowane przez wszystkich uczestnikow zaaranzowanej
interakcji, zapewniajac zapis pierwszo- drugo- i trzecio-osobowej perspektywy. Poza niewatpliwa jakoscia
takich nagran dla procesu wyciagania wnioskow o interakcji, wejscia ,,w buty” osoby laryngektomowane;j i
jej/jego rozmowcey — co mieli§my okazje potwierdzi¢ w badaniach wstgpnych — taki sposob zbierania danych
pozwala na zastosowanie obiektywnej oceny interakcji w ujeciu systemowym. Okazuje sig, ze zestawiajac ze
soba nagrania ruchu, wypowiedzi, i ruch oczu mozemy powiedzie¢ co$ interesujacego o catym systemie
komunikujacym sig, zamiast ograniczac si¢ do analiz jednostkowych.

Mozliwos¢ zbadania konkretnych sytuacji komunikacyjnych pozwala na wprowadzenie w zycie
zatozen psychologii ekologicznej i enaktywizmu, co moze przynies¢ zysk dla samych teorii, ale tez dla
badania systemow bionicznych w nowatorskim ujgciu. Precyzyjne nagranie sytuacji umozliwi integracje
naszego interakcyjnego podejscia z teoriami badawczymi skupiajacymi si¢ na analizie samego glosu osoby
laryngektomowanej. Ponadto moze zaowocowa¢ wskazdéwkami do tworzenia wytycznych badania
laryngektomii i systemOéw przywracania mowy w ujgciu systemowym, z uwzglgdnieniem warto$ci oraz
wieloaspektowosci 1 indywidualnos$ci kazdej sytuacji komunikacyjnej, i kazdego laryngektomowanego.



