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Interakcje mikrobioty skory ludzkiej z ekstraktami roslinnymi tradycyjnie stosowanymi w
leczeniu schorzen skory.

Ludzka skoéra jest zlozonym organem odpowiedzialnym za wiele waznych funkcji. Ostatnio
doniesienia naukowe wskazuja, ze bakterie, grzyby i wirusy obecne na skérze, znane jako
mikroflora skory (SM), mogg gra¢ kluczowa role w ochronie przed inwazja patogenéw i rozwoju
choréb o podlozu zapalnych. Znaczace zmiany w sktadzie mikrobioty skory mogg prowadzi¢ do
rozwoju wielu chorob zwigzanych z zapaleniem, w tym atopowego zapalenia skory, egzemy czy ran
przewlektych. Przeprowadzono wiele badan dotyczacych biordéznorodnosci SM, ktore wykazaty, ze
sktad mikrobiomu skory zalezy od topografii organizmu czlowieka. W obszarach skory tojowe;,
wilgotnej lub suchej wystepuja rozne rodziny i gatunki bakterii. Jednak najliczniejsze rodzaje bakterii
obecne w SM mozna ograniczy¢ do Staphylococcus, Corynebacterium, Propionibacterium,
Streptococcus 1 Pseudomonas.

Doniesienia naukowe na temat wplywu miejscowo podawanych lekéw i kosmetykow, w tym
réwniez tych, ktére zawieraja ekstrakty roslinne sa nieliczne i niewiele wiadomo na temat zmian
SM, ktore moga powodowac, szczegoélnie przy przedluzonym leczeniu. Nie jest réwniez jasne,
czy mikrobiota skéry moze zmienia¢ sklad chemiczny lekow ziotowych stosowanych na skore.

Lecznicze materialy roslinne sg szeroko stosowane w leczeniu chorob skory. Sa one najczgsciej
podawane miejscowo jako proste eckstrakty domowej roboty lub sa sktadnikami komercyjnie
stosowanych kremow, tonikdbw 1 masci. S3 uwazane za skuteczne S$rodki przeciwzapalne,
przeciwbakteryjne, gojace rany, wygtadzajace lub nawilzajace. Wiele doniesien naukowych pokazuje,
ze rosliny lecznicze sg tradycyjnie stosowane w chorobach skory na catym $wiecie. Skutecznosé
niektorych z nich, np. korzenia zywokostu lekarskiego (Symphytum officinale), zostala potwierdzona w
kilku badaniach klinicznych. Jednak w wigkszosci przypadkéw w tym takze w przypadku zywokostu,
nie jest jasne, jaki jest mechanizm obserwowanego efektu. Ponadto w przypadku
wielu surowcow roslinnych ich sktad chemiczny nadal nie jest w pelni okreslony.

Biorac pod uwage istotng role mikrobioty, uzasadnione wydaje si¢ badanie interakcji mi¢dzy
mikrobiotg skory a lekami zawierajacymi zwigzki pochodzenia naturalnego stosowane miejscowo w
terapii. Wykazano, ze zmiany bior6znorodnosci mikrobioty skory moga by¢ zwigzane z rozwojem
niektorych choréb np. atopowego zapalenia skory. Stosowanie dowolnego srodka na zewnatrz prowadzi
do bezposredniego kontaktu jego sktadnikow z mikrobiotg skory, co moze spowodowac istotne zmiany
w jej sktadzie, prowadzace do korzystnych lub niekorzystnych efektow . Niewiele wiadomo na temat
wplywu miejscowo stosowanych lekéw pochodzenia roslinnego na mikrobiote skory . Aspekt ten
nalezy doktadniej zbada¢, aby zwigkszy¢ skuteczno$¢ i bezpieczenstwo tradycyjnie stosowanych lekow
pochodzenia naturalnego.

Podobnie, mozliwa biotransformacja lekow przez mikrobiote skory, w tym ekstraktow roslinnych,
nie jest dobrze zbadana.Z uwagi na to, ze badania metabolizmu mikroflory jelitowej produktow
naturalnych w nowym $wietle ukazaly jej rolg¢ w biodostgpnosci 1 bioaktywnosci zwigzkow, nalezy
uzna¢ ze mikrobiota skory rowniez moze miec istotne znaczenie w terapii. Jest wysoce prawdopodobne,
ze produkty naturalne stosowane miejscowo mogg by¢ metabolizowane przez mikrobiom skoéry,
prowadzac do powstania metabolitéw zwigzkéw pochodzenia naturalnego (SMM), ktore sa
wchtaniane i/lub sg bioaktywne w miejscu aplikacji.

Celem wniosku jest zbadanie interakcji wybranych ekstraktow roslinnych z mikrobiotg skory
zdrowych ochotnikow oraz ocena bioaktywnosci wybranych ekstraktow roslinnych i1 produktow ich
metabolizmu pod wptywem mikrobioty skory (SMM) z wykorzystaniem modeli komorkowych skory in
Vitro .



