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Wedlug ostatnich badan, zaburzenia okolodobowe wplywaja na sktad mikrobioty
jelitowej, zaburzajac odporno$¢ gospodarza i zwigkszajac ryzyko rozwoju stanu zapalnego i
powiktan metabolicznych. Co wigcej, zaburzenia rytmu dobowego zaktdca funkcje
mitochondriow nasilajac produkcje reaktywnych form tlenu. W konsekwencji zaburzenia
okotodobowe zostaly powigzane z insulinoopornoscia i zespotem metabolicznym.

Ponadto ostatnie badania wskazuja, ze zwigkszone stezenie N-tlenku trzymetyloaminy
(TMAO) w osoczu jest wspotzalezne z wystepowaniem cukrzycy. Poniewaz TMAO jest
wytwarzane gtownie przez utlenianie trzymetyloaminy (TMA), zasugerowano, ze spozycie
produktow metabolizowanych do TMA, fosfatydylocholiny / choliny lub L-karnityny (LC),
moze sprzyjac¢ rozwojowi stanow chorobowych. Z drugiej strony suplementacja LC jest
zalecana jako obiecujacy srodek wspomagajacy w leczeniu lub profilaktyce insulinoopornosci
1 jej powiktan.

Doktadny mechanizm nie jest znany, ale sugeruje si¢ udziat mitochondriow, stresu
oksydacyjnego i stanu zapalnego. LC wykazuje bezposrednie dziatanie przeciwutleniajace i
przeciwzapalne za§ TMAO wywotuje stres oksydacyjny i sprzyja rozwojowi stanow
zapalnych.

Poniewaz suplementacja LC podnosi TMAO w osoczu, postawiona zostata hipoteza,
ze 1) wrazliwo$¢ na insuling jest modyfikowana w zaleznosci od poziomu krazacych
metabolitow - TMA, TMAO; lub profilu wolnego, catkowitego i estroéw L-karnityny; 2)
zmniejszenie wrazliwos$ci na insuling wywotane symulowang praca na nocng zmiang jest
nasilane przez TMAO lub hamowane przez modyfikacj¢ profilu estrow karnityny; 3)
obserwowane zmiany wrazliwo$ci na insuling sg zwigzane z funkcja mitochondridow, stresem
oksydacyjnym lub markerami stanu zapalnego

Projekt zaktada zbadanie nieznanego wptywu metabolitow mikrobioty jelitowej (TMA
1 TMAO), modyfikowanego przez suplementacj¢ LC, na insulinowrazliwos¢.

Aby ustali¢, czy TMAO jest odpowiedzialne za rozwdj i1 postep insulinoopornosci,
projekt sktada si¢ z dwoch uzupetiajacych si¢ zadan, ktorych celem jest:

1) ocena potencjalnego wpltywu TMA i TMAO na wrazliwos$¢ na insuling poprzez
zastosowanie suplementacji LC do modulacji stezenia metabolitow mikrobioty jelitowej;

2) wykorzystanie symulowanej interwencji w pracy nocnej jako czynnika stresowego w celu
zbadania wptywu poziomu krazacych metabolitow na wrazliwo$¢ na insuling

Ponadto wyniki badan z uzyciem modelu pracy na nocng zmian¢ zwicksza wiedze na
temat zmian metabolicznych u 0s6b poddanych zaburzeniom rytmu dobowego, takim jak
personel medyczny, strazacy czy pracownicy ochrony.



