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Ssaki i ptaki, jako zwierzeta endotermiczne, w toku ewolucji wyksztatcity zdolnos¢ do termoregulacji, co
stanowi osiggnigcie ewolucyjne o ogromnym wplywie na ich biologi¢ i ekologie. Moga one zajmowac¢ nowe
nisze ekologiczne w duzej stopniu niezaleznie od temperatury otoczenia, gdyz ich aktywnos¢ jest znacznie
mniej ograniczona w czasie i przestrzeni. Ewolucja endotermii, z jednej strony przyczynita si¢ do sukcesu i
radiacji adaptacyjnej ssakow i ptakow, z drugiej zas do wyginigcia grup taksonomicznych, u ktorych
zdolnosci do termoregulacji nie wyewoluowaty. Endotermia nie musi jednak oznaczaé utrzymywania statej
temperatury ciata przez caty dzien, rok lub cate zycie. Wiele ssakow jest znanych z sezonowej hibernacji
lub z zapadania w stan torporu, obnizajac temperaturg ciata od kilku do kilkudziesigciu °C ponizej stanu
normotermicznego. Ptaki sg takze znane z letargu lub obnizania temperatury ciata w nocy ale przewaznie
tylko o kilka °C (z pewnymi wyjatkami gdzie obnizajg temperature ciata o dwadziescia °C). Te, na pierwszy
rzut oka, niewielkie spadki temperatury moga jednak mie¢ wielki wptyw na szybko$¢ aktywnosci
enzymatycznej. Szybko$¢ reakceji biochemicznych, w tym reakcji enzymatycznych, zalezy w duzym stopniu
od temperatury, co odnosi si¢ rowniez do enzymow, ktore dziatajg jako przeciwutleniacze wolnych
rodnikow. Enzymy te chronig przed negatywnymi skutkami stresu oksydacyjnego poprzez niszczenie
wolnych rodnikéw i jesli ten proces zostanie spowolniony, to nadmiar wolnych rodnikow moze przyczynic¢
si¢ do oksydacyjnego uszkodzenia bioczgsteczek. Takie uszkodzenia oksydacyjne zagrazajg funkcjonalne;j
integralnosci bioczasteczek i obecnie uznawane sg one za jednym z najczestszych czynnikow powodujacych
starzenie si¢. W tym projekcie, proponowane badania majg na celu zrozumienie w jaki sposob regulacja
temperatury ciata moze sta¢ si¢ mniej sprawna wraz z wickiem i jak ta ostabiona zdolno$¢ termoregulacji
moze prowadzi¢ do zwigkszonego stresu oksydacyjnego.

O ile u ssakdw, w tym takze u ludzi, wiadomo Ze temperatura ciala i zdolnos¢ do termoregulacji malejg wraz
z wiekiem, o tyle dla ptakoéw takie dane praktycznie nie istnieja, i jak dotad nigdy nie byly one powigzane ze
stresem oksydacyjnym. Dlatego tez, pierwszym celem tego projektu badawczego jest doktadne zrozumienie
jak wiek w konteksScie starzenia wplywa na termoregulacje u ptakow. Ten pierwszy cel sktada si¢ z dwoch
czescei, w ktorych sprobujemy dowiedzie¢ sie 1) jak wiek wpltywa na temperature ciata i zdolno$ci
termoregulacyjne ptakow, ii) czy wiek ptaka wptywa na obnizenie temperatury ciala, ktére normalnie
wystepuje w nocny a jest nawet bardziej widoczne w odpowiedzi na trudne warunki srodowiska. Aby
osiggng¢ nasz cel wykonamy ciggly pomiar temperatur ciata oraz wydatkow energetycznych u dorostych
zeberek (Taeniopygia guttata) w r6znym wieku. Beda one wykonane w szerokim zakresie temperatur
otoczenia (Eksperyment I), po ekspozycji na zwigkszajace si¢ zimno, co pozwoli zmierzy¢ ich maksymalny
wydatek energetyczny (Eksperyment II), oraz podczas normalnego rytmu dnia i nocy gdzie ptak bedzie miat
dostep do jedzenia albo zostanie mu on ograniczony (Eksperyment III).

Drugim celem tego projektu badawczego jest powigzanie pomiarow temperatury ciala z pomiarami stresu
oksydacyjnego w krwi (Eksperyment 111 III). W tej cze$ci projektu przetestujemy hipoteze, Zze temperatura
ciala jest $cisle zwigzana ze zdolnoscig antyoksydacyjng krwi, a co za tym idzie réwniez z poziomem
uszkodzen oksydacyjnych. Spodziewamy si¢, ze ptaki, ktore obnizaja temperaturg ciata w celu oszczedzania
energii, poniosg koszty w postaci zwigkszonego ryzyka akumulacji uszkodzen oksydacyjnych. Nastepnie
przetestujemy hipoteze, ze wraz ze spadkiem zdolnosci termoregulacyjne z wiekiem mechanizmy obrony
przeciwutleniajacej przed wolnymi rodnikami stajg si¢ mniej wydajne, co w konsekwencji prowadzi do
zwigkszenia uszkodzen oksydacyjnych.

Podsumowujac, wyniki naszego projektu badawczy przyczynia si¢ do lepszego zrozumienia stresu
oksydacyjnego w zaleznosci od niewielkiej modulacji temperatury ciata u zwierzat endotermicznych, a takze
na ile radzenie sobie z trudnymi warunkami srodowiska moze przektadaé si¢ na uszkodzenia oksydacyjne i
tym samym na starzenie si¢ organizmu, oraz czy utrzymanie obrony antyoksydacyjnej moglo mie¢ znaczenie
w ewolucji endotermii.



