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Streszczenie popularno-naukowe

W ostatnich latach obserwuje si¢ rosngce zainteresowanie naturalnymi zroédtami substancji bioaktywnych oraz
produktami spozywczymi, ktoére oprocz podstawowej funkcji, jaka jest podaz sktadnikow odzywczych,
wykazywalyby takze wysokg warto$¢ prozdrowotng i symbiotyczng wprowadzajac w stan eubiozy mikroflore
jelitowa. Wsrdd tego typu zywnosci nalezy wymieni¢ zywno$¢ o specjalnym przeznaczeniu, tzw. zywnosc¢
funkcjonalng. Zywnoéé ta oprocz whasciwosci odzywezych, reguluje i modyfikuje fizjologiczne i metaboliczne
procesy w organizmie czlowieka. Dodatkowo stosowana jest w profilaktyce przewlektych chorob
niezakaznych, ktore stanowig gtowng przyczyng wielu standw patologicznych wsrod spoteczenstwa XXI
wieku. Liczne opracowania naukowe, oparte na badaniach medycznych wskazujg na wystepowanie silne;j,
dodatniej korelacji pomiedzy wpltywem spozywanych produktow szczegoélnie bogatych w zwigzki
polifenolowe, czy probiotyki, a stanem zdrowia organizmu i samopoczucia cztowieka, dajac podstawy do
zaglebienia tej problematyki badawczej w obrebie dyscypliny technologia Zywnosci 1 zywienia. Zwigzki
prozdrowotne, stanowigce gtownie wtorne metabolity roslinne wykazuja silne wlasciwosci antyoksydacyjne
chronigc organizm przed stresem oksydacyjnym wywotanym nadmierng produkcjg reaktywnych form tlenu,
ktore nie zostaly wyeliminowane z organizmu przez naturalne mechanizmy naprawcze. Mikroorganizmy
probiotyczne, w tym psychobiotyki utrzymujg prawidtowag mikroflore jelitowg wzmacniajgc uktad
immunologiczny, wykazujac dzialanie przeciwnowotworowe, hamujac wzrost patogenow, oddzialtywuja
przy tym na samopoczucie. Nalezy pamigtac, ze zarowno zwiazki fitochemiczne jak i bakterie pod wptywem
dziatania czynnikow srodowiskowych, czy proceséw technologicznych ulegaja degradacji, prowadzacej
jednoczesnie do obnizenia ich przezywalnoS$ci, biodostepnosci i bioprzyswajalnosci w organizmie.

W Swietle powyzszych informacji niezbedne jest poszukiwanie i wykorzystywanie metod, ktore
chronityby cenne dla organizmu cztowieka naturalne zwigzki bioaktywne oraz zabezpieczaly czyste kultury
mikroorganizméw probiotycznych, w tym psychobiotyki. Taka technika spelniajacg powyzsze oczekiwania
wydaje si¢ by¢ enkapsulacja, ktora pozwoli na otrzymanie synbiotykOw wzbogaconych jednocze$nie w
zwigzki polifenolowe. Publikowane badania naukowe potwierdzaja zasadno$¢ stosowania enkapsulacji w
zabezpieczaniu zwigzkéw fitochemicznych i1 drobnoustrojow wprowadzanych do matrycy zywnoS$ci.
Wystepuje jednak ograniczona ilo$§¢ informacji na temat otrzymywania kapsulkowanych synbiotykow
fortyfikowanych zwigzkami bioaktywnymi o kontrolowanej biodostepnosci i bioprzyswajalnosci. Dodatkowo,
nie jest do konca poznany mechanizm interakcji pomiedzy skladnikami synbiotykow, a enzymami
trawiennymi. Istotne jest rowniez okreslenie trwalosci przechowalniczej oraz ewentualnego przydatno$ci do
otrzymywania nowych modelowych synbiotycznych produktéw zbozowych.

Dlatego gtéwnym celem niniejszego projektu jest okre$lenie wptywu mozliwo$ci zastosowania procesu
mikroenkapsulacji do otrzymywania synbiotykow wzbogaconych w zwigzki polifenolowe oraz oceng wplywu
tego procesu na przezywalno$¢ mikroorganizmow, stabilno§¢ zwiazkéw bioaktywnych 1 wartos$¢
prozdrowotng w aspekcie biodostepnosci i bioprzyswajalnosci w modelowych uktadach in vitro zaréwno
synbiotykdw jak i produktéw modelowych.

Hipoteza badawcza niniejszego projektu zaklada, ze enkapsulacja mikroorganizmdéw probiotycznych, w
tym psychobiotykow ze zwigzkami bioaktywnymi umozliwia uzyskanie synbiotykéw o wysokiej: wartosci
prozdrowotnej, stabilnosci polifenoli oraz przezywalnosci mikroorganizméw z mozliwoscia ich
wykorzystania jako fortyfikatu zywno$ci funkcjonalnej obnizajacej zmiany patologiczne wywotane
nieprawidtowa dieta i dlugotrwatym stresem. Z drugiej strony kapsutkowanie jest znakomitym procesem
umozliwiajacym kontrolowane uwalnianie i bioprzyswajalnos¢ zarowno mikroorganizméw probiotycznych w
tym psychobiotykow jak i zwigzkéw polifenolowych. Otrzymana nowa modelowa zywnos$¢ synbiotyczna jako
element codziennej diety moze by¢ skuteczna w profilaktyce przewlektych standw zapalnych i depresji.

Przeprowadzone zadania maja na celu poszerzenia wiedzy naukowej na temat mozliwosci otrzymania
skutecznych synbiotykdéw na bazie mikroorganizméw probiotycznych, w tym psychobiotykow 1 zwigzkow
polifenolowych w oparciu o proces mikroenkapsulacji, z kontrolowanym ich uwalnianiem podczas procesu
trawienia. Zaplanowane badania modelowych produktow synbiotycznych przyczynia si¢ do rozwoju
produktow zbozowych wskazujac kierunek ich wykorzystania. Temat ten nalezy traktowa¢ jako nowatorskie
i innowacyjne podejscie badawcze do problemu zwigzanego z ograniczonym odzialywaniem zwiazkéw i
mikroorganizméw prozdrowotnych na dysbioze jelitowa jak i na nadmiernie tworzone si¢ reaktywne formy
tlenu w organizmie cztowieka.




