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PSYCHOLOGICZNE SKUTKI RODZICIELSTWA WSROD PAR -
BADANIE PODLUZNE

Narodziny dziecka sg znaczacym etapem w zyciu dorostego cztowieka, a niniejszy projekt ma
na celu zrozumienie wptywu tej zmiany na funkcjonowanie spoteczne i psychologiczne
miodych par. W literaturze naukowej wcigz brakuje wyczerpujacych, szeroko zakrojonych
badan w paradygmacie podluznym, ktére umozliwityby lepsze zrozumienie wplywu
rodzicielstwa na funkcjonowanie psychologiczne i spoleczne miodych dorostych.
Proponowany projekt zawiera pie¢ aspektow, ktore nigdy wczesniej nie byly lgcznie
uwzglednione w badaniach empirycznych: (1) szeroki zakres zmiennych psychologicznych,
(2) badania podtuzne (3) wlaczajgce oboje partnerow (4) badanych przed cigza, (5) a takze
uwzgledniajacy dane podtuzne pochodzace od 0s6b nieposiadajacych dzieci.

Projekt obejmuje cztery grupy cech psychologicznych, ktore potencjalnie rdznicujg pary
nieposiadajace dzieci, pary spodziewajace si¢ pierwszego dziecka i pary, ktérym niedawno
urodzito si¢ pierwsze dziecko: (a) jakos$¢ zycia; (b) pte¢ psychologiczna; (c¢) postawy i
przekonania; (d) prozdrowotnos¢ i unikanie choréb. Kazda cz¢s¢ projektu bedzie realizowana
w odniesieniu do nadrz¢dnej hipotezy projektu, méwiacej o istotnym wplywie doswiadczen
cigzy i rodzicielstwa na spoteczne i psychologiczne funkcjonowanie miodych par. Nalezy
podkresli¢, ze wyniki przekrojowego badania pilotazowego oraz wstepnego, podtuznego
poréwnania wsrdd osob, ktore zaszty w cigze posrednio wspieraja hipoteze projektu.
Jednakze, niezb¢dne sg dalsze badania podtuzne na wigkszych probach badawczych w celu
potwierdzenia wptywu rodzicielstwa na badane zmienne psychologiczne.

Uczestnicy projektu bedg brali udzial w osmiu pomiarach analizowanych zmiennych
psychologicznych — co najmniej jednym w okresie przed cigza, jednym w trakcie cigzy i
dwoéch po narodzinach dziecka. W zaleznosci od czasu poczecia, mozliwe bgda dodatkowe
pomiary przed cigza i/lub po porodzie. Zmiany w statusie rodzinnym beda monitorowane
poprzez regularny kontakt z osobami badanymi. Wérod par spodziewajacych si¢ potomstwa,
czas kolejnych pomiaréw bedzie standaryzowany ($rodek drugiego trymestru cigZy, miesiac i
sze$¢ miesiecy po narodzinach dziecka), natomiast wsrod uczestnikow, u ktérych nie zajdzie
zmiana statusu rodzinnego, dalsze cz¢séci badan beda prowadzone co sze$¢ miesiecy. Probe w
projekcie bedg stanowity pary, co do ktorych, w swietle danych demograficznych, zachodzi
duze prawdopodobienstwo pojawienia si¢ potomstwa w trakcie badan.

Projekt nie tylko umozliwi poglebiong analiz¢ zmian rozwojowych zwigzanych z
rodzicielstwem, ale takze stworzy wyczerpujacy i spojny obraz tych zmian. Efektem projektu
bedzie doktadna, szeroka, podtuzna analiza zmian ktore moga obejmowaé zréznicowane
aspekty codziennego funkcjonowania, a ktére zachodzg na tym etapie rozwojowym. Wyniki
badan umozliwig glebsze zrozumienie wyzwan 1 korzysci jakie niesie ze sobg rodzicielstwo.

Pomimo iz projekt ma charakter naukowy, wyniki moga mie¢ praktyczne zastosowanie.
Interwencje psychologiczne konstruowane w oparciu o wiedz¢ na temat psychologicznych i
spotecznych zmian, ktore zwykle towarzysza ciagzy 1 wczesnemu rodzicielstwu moga
wspiera¢ mtodych rodzicow w radzeniu sobie z wyzwaniami i wymogami rodzicielstwa, a w
konsekwencji podnosi¢ jakos¢ ich zycia. Co wigcej, lepsza charakterystyka procesow
psychologicznych zwigzanych z podjeciem roli rodzica moze pomoc w zdefiniowaniu
rozmaitych czynnikdw ryzyka zwigzanych z dobrostanem psychicznym w taki sposdb, aby
interwencje lepiej shuzyly rodzinom doswiadczajacym trudnosci w okresie rodzicielstwa. W
koncu, w kontek$cie problemow z dzietnoscig w krajach zachodnich, wyniki dotyczace osob
decydujacych sie nie mie¢ potomstwa moga stanowi¢ interesujacy material do dalszych analiz
demograficznych.



