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Idealne typy dobrostanu - badania zakrojone na ponad pi¢édziesigt krajow nad
kulturowo wrazliwymi "Narodowymi Miarami Dobrostanu"

Szczescie mi nie wystarcza. Domagam sie euforii!!!
Calvin w kreskdwce “Calvin and Hobbes” (ttumaczenie wlasne)

Hmmm... nigdy w Zyciu si¢ nad tym nie zastanawiatem.
Japonczyk (dorosty) zapytany czy jest szczesliwy

Cel projektu: Spoteczenstwa zastuguja na teorie dobrostanu dopasowane do wlasnego kontekstu
kulturowego. Dazenie do wysokiego poziomu szczgscia jest typowe dla spoteczenstw typu WEIRD
—Western, Educated, Industrialized, Rich and Democratic (tj. Zachodnich, o wysokim poziomie
Edukacji, Industrialnych, Bogatych i Demokratycznych). W kulturach poza §wiatem WEIRD, ludzie
mogg uwazac za priorytetowe inne typy dobrego zycia niz wysoki poziom szczes$cia. W roznych
spoteczenstwach, dobrostan jest ztozonym i wielowymiarowym zjawiskiem tgczacym w réznym
stopniu poczucie sensu, harmonii, duchowosci, oraz szczescia. Do tej pory niewiele jednak badan
zostato poswigconych kulturowej roznorodnosci wyobrazen dobrego zycia. Planowany projekt ma na
celu zapetnienie tej luki w wiedzy.

Opis badan: W duzym miedzykulturowym schemacie badawczym (tj. zakrojonym na co najmniej
pigcdziesiat krajow), potaczonym z serig pogtegbionych badan eksperymentalnych, planuje: (1)
badanie idealnych typow dobrostanu, (2) badanie konsekwencji dopasowania miedzy jednostka a jej
kontekstem kulturowym dla badanego zjawiska, (3) poszukiwanie wyjasnien dla gldwnej zmiennej
zaleznej w makro-spotecznych i psychologicznych zmiennych, oraz ich konsekwencji dla dobrostanu
jednostki i catego spoteczenstwa. Jako zmiennym wyjasniajacym, szczegdlng uwage poswiecimy
warto$ciom, kulturowym modelom ja, poczuciu odpowiedzialnosci, oraz motywom
psychologicznym. Istotne miejsce w planach badawczych zajmuje roéwniez (4) przygotowanie i
testowanie metodologii kulturowo wrazliwych ,,Narodowych Miar Dobrostanu”.

Powod podjecia tematu badawczego: Dbato$¢ o wysokie poczucie szczescia czy satysfakcji to jeden
z wielu sposoboéw na dobre zycie, a dominacja szcze$cia wsrdd koncepcji dobrostanu wydaje si¢ by¢
europejskim dziedzictwem w akademii. Planowane duze migdzykulturowe empiryczne prace
badawcze pomoga wyj$¢ poza dominacj¢ konceptéw WEIRDowskich w badaniach nad dobrostanem,
oraz lepiej zrozumie¢ czym jest dobre zycie w roznych kulturach.

Najwazniejsze spodziewane efekty: Zamierzam zatozy¢ nowg grupe badawcza, ktorej badania
przyczynia si¢ do lepszego zrozumienia mi¢dzykulturowych aspektow idealnych typow dobrostanu.
Grupa badawcza powstanie jako czg¢$¢ Pracowni Psychologii Kulturowej w Instytucie Psychologii
Polskiej Akademii Nauk. Grupa badawcza zmapuje idealne typy dobrostanu na wszystkich
zamieszkatych kontynentach, oraz zdobedzie wiedz¢ na temat roli jaka wartosci, kulturowe modele ja,
poczucie odpowiedzialnosci oraz motywy psychologiczne petnia w ksztaltowaniu idealnych typow
dobrostanu i ich interakcji. Opracujemy rowniez metodologi¢ dla kulturowo wrazliwych
,,Narodowych Miar Dobrostanu”.



