Nr rejestracyjny: 2020/37/B/NZ9/03835; Kierownik projektu: dr hab. inz. Magdalena Anna Franczyk-Zaréw

PONTENCJAL PRZECIWZAPALNY PRODUKTOW BEDACYCH ZRODLEM WITAMINY
K, W PROGRESJI MIAZDZYCY

Celem powyzszego projektu jest ocena wptywu produktow bedacych zrédtem witaminy K, na rozwoj
zmian miazdzycowych bedacych przyczyna powstawania choréb sercowo-naczyniowych. Przewlekte
choroby niezakazne (potocznie zwane cywilizacyjnymi), w tym choroby uktadu krazenia, cukrzyca,
nadwaga 1 otylo§¢, a takze nowotwory stanowig obecnie jeden z najwigkszych problemow
zdrowotnych spoleczenstw panstw wysoko rozwinigtych i krajow szybko rozwijajacych si¢, do grona
ktorych zaliczana jest rowniez Polska. Wsrod tych schorzen, na szczegdlng uwage zastuguja choroby
sercowo-naczyniowe, ktore zgodnie z danymi Swiatowej Organizacji Zdrowia, sg gtdwng przyczyna
zgondOw na $wiecie. Szacuje si¢, ze do roku 2030 umrze z ich powodu nawet 23,6 milionéow ludzi.
Glowng przyczyng rozwoju tych chorob jest zaawansowana miazdzyca tetnic. Roznice geograficzne i
wzrost zapadalno$ci na choroby uktadu sercowo-naczyniowego wskazuja, ze styl zycia i wynikajace z
niego dysfunkcje odgrywaja gléwna rolg w rozwoju tego schorzenia. Wystgpieniu wielu
modyfikowalnych czynnikéw ryzyka miazdzycy mozna zapobiec poprzez wyeliminowanie ztych
nawykow zywieniowych.

Witamina K do niedawna kojarzona byla jedynie z regulacja uktadu krzepnigcia, skad tez jej nazwa od
dunskiego Koagulations vitamin. Nazwa witamina K odnosi si¢ do grupy kilku lipofilnych zwiazkow
chemicznych wsrdd ktorych wyrdzni¢ mozna witamine K; (pochodzenia ros§linnego) oraz witaming
K,, ktora zawiera w sobie kilka form pochodnych, zaleznych od dtugosci tancucha izoprenowego.
Wzrost zainteresowania dziataniem biologicznym tych zwiazkéw pojawit si¢ w momencie odkrycia,
ze witamina K, wplywa na procesy kalcyfikacji zaréwno kosci, jak i tkanek migkkich. Proces
kalcyfikacji naczyh krwionosnych czesto towarzyszy miazdzycy, przez co koniecznym wydaje sie
zbadanie wplywu witaminy K, na proces rozwoju miazdzycy.

Wedlug danych zywieniowych dotyczacych spozycia witaminy K, z tzw. dieta zachodnig (sposéb
odzywiania mieszkancow Europy i Ameryki Pélnocnej) dostarczana jest glownie witamina K,
stanowiac 90% catkowitej podazy tej witaminy. Ze wzgledu na fakt, ze witamina K, (za wyjatkiem
pochodnej MK-4) powstaje w wyniku syntezy bakteryjnej, produktami bedacymi najbogatszym
zrddtem tych zwiazkow dla Europejczykéw moga by¢ migkkie sery podpuszczkowe czy kiszonki
spozywane we wschodnich czgsciach Europy.

W celu okreslenia, w jaki sposob naturalna witamina K, wplywa na rozwoj miazdzycy oraz
towarzyszacy jej stan zapalny przeprowadzone zostanie do§wiadczenie zZywieniowe na zwierzgcym
modelu miazdzycy — myszach ApoE/LDLR'/'. U tych zwierzat, na skutek zmian w metabolizmie
lipidowym, blaszka miazdzycowa rozwija si¢ spontanicznie, a swoja struktura jest bardzo zblizona do
miazdzycy wystepujacej u ludzi. W projekcie wykorzystane zostang réwniez badania in vitro na
hodowlach mysich makrofagdw. Zastosowane metody, takie jak badania histologiczne,
immunohistochemia, hodowle komoérkowe czy analiza ekspresji genéw pozwola okresli¢ ilosciowy
rozwoj miazdzycy, strukture blaszki oraz potencjalne mechanizmy dziatania witaminy K, podawane;j
w postaci produktow spozywczych.

Istotno$¢ projektu wydaje si¢ tym wigksza, ze obecne normy zywieniowe obejmuja jedynie ilos¢
witaminy K, niezb¢dnej do utrzymania prawidlowej pracy uktadu krzepnigcia, pomijajac catkowicie
witaming K, i jej funkcje biologiczne. Jednakze do zmiany obwiazujacych norm i zalecen
zywieniowych konieczne jest przeprowadzenie szeregu badan doglgbnie opisujacych dzialanie
witaminy K,. Wyniki powyzszego projektu moga mie¢ zatem znaczacy wptyw na obecny stan wiedzy
oraz na zahamowanie globalnej epidemii chordb sercowo-naczyniowych.



