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W obiektywnym ujeciu, pandemia COVID-19 jest calkowita katastrofa, obejmujaca wszystkie
mozliwe klasy stresorow: jest trauma (np. zagraza zdrowiu, przynosi $mier¢), jest wydarzeniem
zmieniajacym zycie (np. utrata pracy, konflikty rodzinne), utrudnia codzienne funkcjonowanie (np. uciazliwe
zmiany w rutynie dnia), jest wydarzeniem makrosystemowym (np. pogorszenie koniunktury gospodarczej),
jest serig niespetnien (np. anulowanie oczekiwanych etapow zyciowych), i chronicznym stresorem (np.
niekonczace si¢ trudnosci zyciowe). Pandemia rozprzestrzenia si¢ na calym §wiecie, ro$nie liczba ofiar
$miertelnych, i przewidywane sa nawroty wirusa. Psychologiczne i spoteczne konsekwencje tej globalnej
katastrofy beda trwaty jeszcze przez wiele miesigcy, a moze nawet lat, rowniez w Polsce. Przeprowadzimy
badania dtugotrwatych konsekwencji COVID-19 w probie dorostych Polakow, w trzech turach wywiadow,
w odstepach 6 miesigcznych, poczawszy od maja 2021 r. Gtownym celem tych badan jest udzielenie
odpowiedzi na nastgpujgce pytania: Jakie stresory wywotane katastrofa COVID-19 zaktywizowaly reakcje
indywidualne i grupowe, ktore wptynety na dobrostan psychiczny i spoteczny Polakoéw? Ktore z tych
interpersonalnych i spotecznych proceséw mozna zidentyfikowac, jako mechanizmy wyjasniajace wptyw
COVID-19 na zmiany w dobrostanie spotecznym i psychicznym? Jakie charakterystyki jednostek i ich
srodowisk wzmacniaty lub pomniejszaty te zaleznosci? Te podstawowe zagadnienia projektu zostang
rozpatrzone w kontekscie czterech odrgbnych perspektyw teoretycznych i empirycznych odnoszacych sig do:
a) spotecznosci pokryzysowych, b) dynamiki wsparcia spotecznego, c) roli identyfikacji i tozsamosci
spotecznych i d) orientacji politycznych. Istnieje wiele zasobdw i proceséw psycho-spotecznych, ktore
wzmacniajg odpornosé¢ i skuteczno$¢ w radzeniu sobie w sytuacjach kryzysowych. Do najbardziej istotnych
z nich nalezy wzajemna pomoc i poczucie jednosci i przynaleznosci do grupy osob najblizszych i solidarnej
spotecznosci. Sukces czy porazka w radzeniu sobie w kryzysach takich jak pandemia COVID-19, zalezy w
duzej mierze od wigzi interpersonalnych i spotecznych.

Badania klgsk i katastrof opisuja dwa rozne, czesto przeciwstawne, procesy spoteczne zwykle
pojawiajgce sie jako ich nastepstwa. Z jednej strony, zaréwno ofiary i ci, ktorzy sg swiadkami wydarzenia,
rzucajg si¢ w wir wspolnego dziatania majacego za cel bezzwloczne zaspokajanie podstawowych potrzeb i
wzajemne udzielanie pomocy (,,spoteczno$¢ altruistyczna”). Jednakze ten heroiczny etap z czasem mija.
Poczucie ofiarnosci i jednosci zostaje stopniowo wypierane swiadomoscia nieodwracalnych strat, goryczy i
konfliktdw (,,erozja w kontaktach spotecznych”). Pandemia COVID-19 jest katastrofa charakteryzujaca sig
brakiem jednomyslnosci w ocenach jej zagrozenia, niewystarczajacg iloscia rzetelnych informacji wobec
nadmiaru dezinformacji, upolityczniong konfliktowoScig i polaryzacjg w spoteczenstwie. Stad tez pytanie:
ktére spoteczno$ci zdominuja (,,altruistyczne” czy ,,antagonistyczne”) w Polsce w pierwszych miesigcach
epidemii?

Wsparcie spoteczne jest definiowane, jako rodzaj spotecznych interakcji, poprzez ktore jednostki
udzielajg sobie nawzajem rzeczywistej pomocy (otrzymane wsparcie spoteczne) tworzg sie¢ kontaktow
interpersonalnych spostrzeganych, jako troszczace si¢ i gotowe do niesienia pomocy w chwilach potrzeby
(spostrzegane wsparcie spoteczne). Jest to nadzwyczaj istotny zasob chronigcy zdrowie i dobrostan
psychiczny w sytuacjach trudnosci zyciowych. W literaturze dominujg badania spostrzeganego wsparcia
spotecznego, natomiast badania dotyczace faktycznie otrzymanej pomocy po kleskach nie sg czeste. Dlatego
konieczne sa prace nad wsparciem rzeczywiscie udzielanym po to, aby ta wiedzag wzmocni¢ dziatania
praktykow zawiadujgcych dystrybucja pomocy pokryzysowe;j i interwencjami psychologicznymi. Nasze
badania oszacuja, ktore rodzaje wsparcia spotecznego (emocjonalne, informacyjne, rzeczowe) byty
najczesciej udzielane podczas pandemii COVID-19. Ustalimy, jakie cechy osobowe byty zwigzane z
uprzywilejowaniem, lub pominigciem, w otrzymywaniu wsparcia spotecznego. Odpowiemy na pytanie, w
jaki sposéb ilos¢ i jakos¢ otrzymanego wsparcia spotecznego dtugotrwale wptyneta na spostrzegane
wsparcie spoteczne i dobrostan psychiczny.

Identyfikacje spoteczne wynikajace z przynaleznosci do grup takich jak rodzina, sgsiedztwo, partia
polityczna, lub region kulturowy, sa takze kluczowymi czynnikami warunkujacymi zdrowie i dobrostan
psychiczny. Z tego punktu widzenia badania okresla, w jakim stopniu r6zne identyfikacje z grupami
spotecznymi wplyngty na otrzymanie i udzielenie pomocy, a takze na zdrowie psychiczne w okresie
panowania COVID-19. Kleski i katastrofy to wydarzenia polityczne wywierajace presje szybkiego powrotu
do ,,stanu rzeczy takiego jak poprzednio” kosztem odrzucenia szans na zmiany spoteczne. Pokryzysowe
motywacje polityczne zazwyczaj zmierzaja w kierunku zwigkszonego poparcia dla konserwatyzmu i
konformizmu wobec ugrupowan aktualnie sprawujacych wtadze. Sprobujemy znalez¢ odpowiedz na pytanie,
w jakim stopniu orientacje ideologiczne, lojalno$ci polityczne i postawy spoteczne oddziatywaty na procesy
radzenia sobie ze spoteczno-politycznymi skutkami kryzysu COVID-19.

Zalecenia dotyczace interwencji psychologicznych i przysztych dziatan prewencyjnych beda
rezultatem tych wieloptaszczyznowych analiz dotyczacych konsekwencji pandemii COVID-19 w Polsce,
opartych na wiodgcych przestankach nauk spotecznych opisujgcych procesy psychologiczne i spoteczne w
kontekscie wydarzen kryzysowych.



