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Rak przetyku rozpoznawany jest kazdego roku u blisko pigciuset tysiecy o0sob i
nowotwor ten stanowi szostg najczestsza przyczyne zgondéw na tle nowotworowym na swiecie.
W Polsce, w kazdym roku, stwierdza si¢ ta chorobe U ponad tysiagca mezczyzn i U prawie trzystu
kobiet. Objawem raka przetyku jest utrudnione przetykanie ptynéw i pokarmu. Niestety, objaw
ten pojawia si¢ dos¢ pdzno i najczesciej Swiadczy o zaawansowanej formie choroby w ktorej,
$rednio, jedynie 20% pacjentow przezyje kolejnych 5 lat. Z drugiej strony, ta sama choroba
wykryta na wezesnym etapie wiaze si¢ z ponad trzy-krotnie dtuzszym przezyciem. Roznica ta
podkresla ogromng role wczesnej diagnostyki raka przetyku.

Rozwdj raka przetyku odbywa si¢ etapami, a pierwszym z nich jest utrata prawidtowych
wlasciwosci przez powierzchowne komorki sciany przetyku. Komorki te ulegaja przemianie w
struktury patologiczne okreslane jako Srod-nabtonkowa dysplazja matego i duzego stopnia.
Obydwa wymienione stany zwigzane sa z wysokim ryzykiem dalszej przemiany w raka i sg
wykrywalne w badaniu z uzyciem specjalnej kamery nazywanym endoskopig. Niestety, z
uwagi na subtelny wyglad tych zmian w endoskopii, wykrycie ich sprawia duze trudnosci.

Gagbka cytologiczna Cytosponge™ jest nowym narzedziem diagnostycznym do
pobierania komorek z przetyku. Sktada si¢ ona z kapsulki zawierajacej 3cm-owa gabke
przymocowang do sznurka. Podczas badania pacjent potyka kapsutke, ktora nastepnie
rozpuszcza si¢ w zotadku uwalniajac gabke. Wyprowadzajac gabke poprzez pocigganie za
sznurek, urzadzenie pobiera komorki z catej dlugosci przetyku, ktore po odpowiednim
przygotowaniu nadajg si¢ do analizy. Do tej pory, skuteczno$¢ Cytosponge™ oceniano przede
wszystkim u pacjentow z chorobg refluksowg przetyku. Wysoka skuteczno$é¢ w wykrywaniu
powiktan tej choroby byta mozliwa byta dzieki wykryciu szczegdlnego rodzaju komorek
(nazywanych biomarkerami) wystepujacych jedynie w tym stanie chorobowym.

Nasze badanie, zainicjowane przez Centrum Medyczne Ksztalcenia Podyplomowego
oraz Narodowy Instytut Onkologii — Panstwowy Instytut Badawczy w Warszawie, ma na celu
poprawe przezywalnoSci pacjentow z rakiem przelyku poprzez zwigkszenie wczesnej
wykrywalnosci tej choroby. Do tej pory, wiedza naukowa na temat rozwoju raka przetyku byta
ograniczona a to sprawia trudno$ci w opracowaniu biomarkeréw z potencjatlem do wczesnego
wykrywania. W celu pokonania tych trudnosci, podzielilismy nasze badanie na dwie czgsci. W
pierwszej czesci bedziemy analizowali historyczne materialty tkankowe od pacjentéw ktorzy
przebyli w przesztosci leczenie wczesnych stanow nowotworowych przetyku. Wspdlnie z
naszymi wspoétpracownikami z Uniwersytetu w Cambridge w Wielkiej Brytanii,
przeprowadzimy liczne analizy molekularne w celu okreslenia biomarkeréw potrafigcych
odrozni¢ tkanke nowotworowa od tkanki prawidtowej przetyku.

Do drugiej czesci badania zamierzamy wiaczy¢ pacjentow z wysokim ryzykiem raka
przetyku by w praktyce oceni¢ skutecznos¢ diagnostyczng biomarkerow okreslonych w
pierwszej czgsci badania. Oceng tg przeprowadzimy na materiale tkankowym pozyskanym
poprzez gabke cytologiczng Cytosponge™ 1 porownamy skuteczno$¢ tej nowej metody z
badaniem standardowym jakim jest endoskopia z pobraniem wycinkoéw.

Reasumujac, niniejsze badanie ma na celu zwigkszenie wiedzy dotyczacej rozwoju raka
przetyku, a nastgpnie wykorzystaniu tej wiedzy w celu opracowania nowej metody
diagnostycznej z uzyciem minimalnie-inwazyjnej gabki cytologicznej Cytosponge™. Mamy
nadziejg, ze metoda ta przyczyni si¢ w przysztosci do lepszej i skuteczniejszej wykrywalnosci
raka przetyku, co przetozy si¢ na poprawe przezycia pacjentow dotknietych tym nowotworem.



