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Zaburzenia lgkowe sg dos¢ powszechnym zjawiskiem w naszym spoteczenstwie.
Charakteryzuja sie nieustannym i trudnym do opanowania zamartwianiem sie o wszystko oraz
objawami fizycznymi takimi jak ciggle zmeczenie. Kobiety sg szczeg6lnie narazone na ryzyko
rozwoju zaburzen Igkowych. Wczesniejsze badania pokazuja, ze objawy lekowe sa zwigzane z
poziomem hormondw, jednak zalezno$¢ ta i jej doktadny mechanizm nie sg jeszcze wystarczajgco
zbadane. Kobiety doswiadczaja hormonalnych wahan, gdyz poziomy estradiolu i progesteronu ulegaja
zmianom w ciggu cyklu menstruacyjnego. Poniewaz te zmiany hormonalne wystepuja co miesigc u
kobiet od wieku dorastania do wieku $redniego, warto wzia¢ pod uwage ich wptyw na poziom leku.
Ponadto wiele kobiet stosuje antykoncepcje hormonalna, a jej wptyw na zdrowie psychiczne nadal nie
jest w petni poznany. Na razie wiemy, ze doustne $rodki antykoncepcyjne wptywaja na nastroj i na
funkcjonowanie poznawcze, specyficznie na efektywno$¢ funkcji wykonawczych, ktore sg zestawem
zdolnos$ci umystowych pozwalajacym nam na zachowanie informacji, koncentracje¢ uwagi lub uzycie
samokontroli. Te funkcje wykonawcze sg zaburzone u oséb cierpiacych na zaburzenia lekowe.

Celem projektu jest analiza zalezno$ci migdzy cyklem menstruacyjnym, Igkiem i funkcjami
wykonawczymi u kobiet, ktore przyjmuja tabletki antykoncepcyjne i u tych, ktore ich nie przyjmuja.
Bedziemy sprawdzaé, czy istniejg roéznice w poziomach leku i funkcjach wykonawczych miedzy
kobietami, ktére przyjmuja doustne srodki antykoncepcyjne, a tymi, ktére ich nie stosuja, oraz czy
roznice te zmieniajg si¢ w trakcie cyklu menstruacyjnego. Bedziemy réwniez bada¢, czy poziom lgku
u kobiet i funkcjonowanie wykonawcze zmieniajg sie w zaleznosci od poziomu estradiolu i
progesteronu oraz czy doustne $rodki antykoncepcyjne maja wptyw moderacyjny na zwiazek migdzy
cyklem menstruacyjnym a poziomem leku i funkcjonowaniem wykonawczym.

Poniewaz w ostatnich czasach nie odnotowano znaczacego postgpu w leczeniu zaburzen
lekowych i wcigz nie wiemy wystarczajaco duzo o wptywie doustnych $rodkow antykoncepcyjnych
na zdrowie psychiczne, badanie wptywu hormonéw zenskich pozwoli na lepsze zrozumienie objawow
lgkowych i funkcji wykonawczych u kobiet. Badanie to moze rowniez pozwoli¢ na opracowanie
lepszych metod leczenia dla kobiet cierpiacych na lek. By¢ moze terapia mogtaby by¢ dostosowana do
réznych faz cyklu menstruacyjnego, a zastosowanie hormondéw przyczynitoby si¢ do poprawy
wynikow terapii, natomiast skoncentrowanie si¢ na niektorych funkcjach wykonawczych okazatoby
si¢ przydatne w treningach majacych na celu zmniejszenie objawow lekowych. Dalsze mozliwe
wykorzystanie wynikéw badania mogtoby polega¢ na stworzeniu aplikacji na smartfony, aby pomac
kobietom z Igkiem w dostosowaniu stylu zycia do cyklu menstruacyjnego w celu zmniejszenia
objawow lgkowych.



