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Doniesienia z ostatniej dekady wskazuja na to, ze substancje psychodeliczne maja potencjat w
zastosowaniu przy leczeniu depresji, uzaleznien oraz lgku zwiazanego z nieuleczalna choroba.
Badania pokazuja, ze doswiadczenie wywotane substancjami psychodelicznymi moze powodowac
dlugotrwate polepszenie dobrostanu, relacji spotecznych, zwigkszenie poczucia sensu oraz
duchowosci rowniez u 0séb zdrowych. Intensywno$¢ do§wiadczenia mistycznego wywotanego
substancjami psychodelicznymi moze wptywaé na skalg zmian zachodzacych po zazyciu substancji
psychodelicznych. Polega ono na uczuciu potaczenia ze $wiatem, rozmyciem granic “ja” oraz
personalnego wgladu. Doswiadczeniu psychodelicznemu oraz zmianom zachodzacym na skutek
psychoterapii z uzyciem substancji psychodelicznych towarzysza zmiany w sieci stanu domyslnego.
Sie¢ stanu domys$lnego to zbidr struktur zaangazowanych w procesy zwiazane z przetwarzaniem i
generowaniem informacji dotyczacej “ja”, planowaniem przyszlosci i przypominaniu przesztosci.
Mimo rosnacej liczby badan na temat zmian w sieci stanu domy$lnego po zazyciu substancji
psychodelicznych, wciaz mato wiadomo o tym, jak ta sie¢ funkcjonuje u osob zazywajacych
substancje psychodeliczne w warunkach pozalaboratoryjnych.

Celem proponowanego projektu jest zbadanie roznic psychologicznych oraz neuronalnych migdzy
osobami, ktoére zazywaty substancje psychodeliczne w niekontrolowanych warunkach a osobami,
ktore nie zazywaja substancji psychodelicznych. Szczegdlnie jestesmy zaciekawieni tym, czy osoby
zazywajace substancje psychodeliczne bgda r6zni¢ si¢ pod wzgledem przetwarzania mysli na wlasny
temat i czy ta roznica bedzie obserwowalna na poziomie neuronalnym. Negatywne i natrgtne mysli na
wlasny temat (ruminacja) sa zwiazane mi¢dzy innymi z depresja, Igkiem oraz samookaleczaniem sig,
a tendencja do ruminacji przewiduje to, czy kto$ zachoruje na depresjg. Zastosujemy procedure
indukcji ruminacji i za pomoca elektroencefalografu sprawdzimy, jak rézni si¢ aktywnos$¢ sieci stanu
domyslnego w trakcie ruminacji u 0s6b zazywajacych substancje psychodeliczne. Biorac pod
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uwagg to, ze doswiadczenie psychodeliczne wiaze si¢ ze zmiana w percepcji “ja” oraz rozmyciem
granic “ja”, przypuszczamy, ze osoby zazywajace substancje psychodeliczne moga by¢ bardziej
odporne na indukcje ruminacji, czemu bedzie towarzyszyl mniejszy wzrost aktywnosci sieci stanu

domyslnego w odpowiedzi na indukcje ruminacji.

Spodziewamy sig, ze zaproponowane badanie w istotny sposob przyczyni si¢ do wzbogacenia
naukowej wiedzy na temat dziatania substancji psychodelicznych oraz funkcjonowania oséb
zazywajacych substancje psychodeliczne. Badanie zmian zwiazanych z zazywaniem substancji
psychodelicznych moga poglebi¢ nasze rozumienie samo$swiadomosci, nie tylko jej funkcjonowania w
zmienionych stanach §wiadomosci, ale 1 jej rutynowego funkcjonowania. Ponadto, lepsze rozumienie
psychologicznych i neuronalnych mechanizméw bedacych podtozem efektow substancji
psychodelicznych bgdzie pomocne w oszacowaniu korzys$ci zwigzanych z zazywaniem substancji
psychodelicznych zaréwno jako dodatku do psychoterapii, jak i prewencyjnego narzgdzia
podnoszacego jakos¢ zycia, dobrostan i regulacj¢ emocjonalna zdrowych oso6b. Wreszcie, wiedza o
szkodach i korzys$ciach ptynacych z zazywania substancji psychodelicznych w warunkach poza
laboratoryjnych mogtaby uzupehi¢ praktyki z zakresu redukcji szkod oraz dostarczy¢ podstawe do
wypracowania adekwatnych, opartych na naukowych dowodach regulacji prawnych dotyczacych
legalnego statusu substancji psychodelicznych.



