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Jajo kurze jest zrodtem wielu cennych substancji odzywczych, dlatego na catym $wiecie jest
cenione w zywieniu cztowieka. Jest sktadnikiem wielu rozmaitych produktéw spozywczych i chetnie
spozywanych dan. Jaja sg to komorki jajowe ptakow, umozliwiajace rozwdj zarodka, dla ktorego sa
jedynym zroédtem sktadnikow pokarmowych, czyli wysokowartosciowych biatek, ttuszczéw, mikro-i
makroelementow oraz witamin. Skladniki te sa rownie niezbedne dla prawidlowego rozwoju
cztowieka. FAO/WHO (Organizacja Narodow Zjednoczonych do spraw Wyzywienia i
Rolnictwa/Swiatowa Organizacja Zdrowia) uznaje biatko jaja kurzego jako migdzynarodowy wzorzec
biatka dostarczanego dla czlowieka, ze wzgledu na cenny sktad aminokwasowy. Jaja uwazane sg
obecnie za w pelni naturalng, doskonala zywno$¢ i sa spozywane najczesciej po niewielkim
przetworzeniu. Ze wzgledu na odkryte w ostatnich latach wtasciwosci prozdrowotne zostaty uznane za
nutraceutyki o znaczeniu zaréwno funkcjonalnym jak zywieniowym. Obecnie z powodu ich bogatego
sktadu, tj. zawartos$ci lizozymu (biatka o dzialaniu przeciwbakteryjnym), lecytyny (waznego
fosfolipidu budujacego kazdg komorke), retinolu (witaminy A), a-tokoferolu (witaminy E) i
immunoglobulin (przeciwcial), w oficjalnych o$wiadczeniach nie wymienia si¢ jaj, jako zywnosci
ktérej nalezy unika¢. Wrecez przeciwnie, zaleca si¢ ich spozycie w racjonalnych ilosciach. Sktadnikom
zawartym w jajach przypisuje si¢ obecnie wiele nowych funkcji, o ktérych nie wspominano wczesnie;.
Mowa tu o dzialaniu przeciwdrobnoustrojowym, przeciwnowotworowym, wspomagajacym dziatanie
uktadu odpornos$ciowego czy przeciwdzialajgcemu nadci$nieniu. Niestety ten cenny produkt znajduje
si¢ na drugim miejscu z listy 8 gtéwnych alergenow pokarmowych. W wielu krajach jaja powoduja
najczestsze alergie u dzieci - dane z 2013 roku wskazuja, ze alergia na nie dotyka nawet 4% dzieci.
Obecnie jest rozpoznanych 18 frakcji alergennych catego jaja wg WHO/IUIS (Migdzynarodowa Unia
Towarzystw Immunologicznych). Gtoéwne alergeny jaj, takie jak: owoalbumina, owomucyna,
owomukoid czy lizozym znajduja si¢ w biatku jaja kurzego. W zottku za§ wystepuje a-liwetyna,
globuliny 1 lipoproteiny. Owomukoid jest uznawany =za alergen dominujacy. Pacjenci ze
zdiagnozowang alergia na jaja kurze przewazanie rOwniez reaguja alergicznie na biatka innych jaj, ze
wzgledu na wysokie podobienstwo frakcji biatkowych. Przeciwciata wydzielane w surowicy osob z
alergig na bialka jaj kurzych silnie reaguja z biatkami migsa indyka. Dlatego precyzyjna diagnostyka
alergii pozwala unikng¢ stosowania bardzo restrykcyjnej diety, nie zawsze koniecznej, przy
zachowaniu komfortu zycia pacjenta.

Dane literaturowe wskazujg wplyw zywienia kur na sktad znoszonych jaj. Badania polegajace
na wprowadzeniu odpowiednich komponentéw do paszy dla niosek wskazywaly jednoznacznie na
zmodyfikowanie sktadu kwaséw tluszczowych w jaju. Popularne jest dzi§ wzbogacanie jaj na drodze
modyfikacji pasz dla kur, np.: w witaminy (A, D, E, K, B12), mikroelementy (jod, selen), polienowe
kwasy ttuszczowe n-3 (np. DHA), a nawet w kofeine. Pojawia si¢ wiec pytanie czy zmiana sposobu
zywienia kur niosek moze wptyng¢ na zmian¢ w profilu biatkowym, peptydowym i w sktadzie
aminokwasowym znanych juz bialek, a tym samym czy moze mie¢ wplyw na immunoreaktywno$¢
czy alergenno$¢ jaj? Czy takie zmiany moga by¢ wywolane przez wprowadzenie do pasz cennych
roslin motylkowych (soi i tubinu), ktére — same w sobie — sg dla cztowieka alergenami?

Celem naukowym projektu jest wykrywanie potencjalnych réznic w immunoreaktywnosci,
sktadzie biatkowym, peptydowym i aminokwasowym jaj otrzymanych od kur niosek rasy rosa
zywionych paszami z roznym dodatkiem nasion roslin motylkowych. W ramach projektu kury nioski
karmione bedg paszami z dodatkiem $ruty sojowej lub mielonych nasion tubinu. W jajach
otrzymanych od tych kur analizowana bedzie zawarto$¢ poszczegodlnych frakcji biatkowych oraz
peptydowych bialka i zottka jaja kurzego. Nastepnie frakcje bialek i peptydow, dla ktorych wykazane
zostang roznice jako$ciowe, zostang zbadane pod katem ich immunoreaktywnosci, z wykorzystaniem
komercyjnie dostepnych przeciwciat i/lub surowic pobranych od pacjentéw uczulonych na biatka jaj.
Pozwoli to na wstepne oszacowanie istotnosci klinicznej wystepujacych roznic. W kolejnym etapie
badan interesujace frakcje biatkowe/peptydowe zostang poddane rozdzialowi i analizie z uzyciem
chromatografii LPLC oraz bioanalizatora molekularnego. Powyzsze badania majg charakter
nowatorski, pozwola na rozpoznanie mozliwo$ci modyfikowania w jajach sktadu biatkowego lub
peptydowego w zalezno$ci od dodatku nasion roslin motylkowych do pasz, co moze potencjalnie sie
przyczyni¢ do ograniczenia pojawiajacych si¢ przypadkow alergii na biatka jaja kurzego.



