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Transferowalno$¢ efektow procesu nieintencjonalnego nabywania porcji pamigciowych

Kiedy idziemy do sklepu kupi¢ mleko i ptatki $niadaniowe raczej nie potrzebujemy sporzadzac listy
zakupow, gdyz te dwa produkty po ktore si¢ wybieramy z tatwos$cia bedziemy w stanie utrzymac w
pamieci. Kiedy jednak chcemy zrobi¢ wigksze zakupy, zwykle musimy spisa¢ sobie na kartce lub w
telefonie co konkretnie musimy kupi¢ zeby o niczym nie zapomnie¢. Na ogét im dluzsza jest nasza lista
zakupow tym trudniej jest nam jg w catoséci utrzymaé w pamigeci. Istniejg jednak pewne techniki
pamieciowe ktore znacznie ulatwiajg zapamietywanie duzych zbioréw informacji. Wyobrazmy sobie na
przyktad sytuacje w ktorej chcieliby$my kupi¢ mielong wotowing, makaron, sos pomidorowy, cebule,
czosnek, oregano i oliwe. W takim przypadku zamiast utrzymywac¢ w pamigci kazdy z produktow z
osobna, wystarczy ze zapamigtamy sobie, ze musimy kupi¢ sktadniki do spaghetti. Wtedy, o ile tylko
dobrze znamy przepis na to danie, z fatwoscia b¢dziemy w stanie odtworzy¢ w pamigci calg liste
potrzebnych nam produktéw. Innym sposobem na utatwianie sobie podtrzymywania w pamigci wigkszej
ilo$ci bezposrednio dostepnych informacji jest tworzenie akronimow sktadajacych si¢ z pierwszych liter
nazw przedmiotow do zapamigtania. Dzigki temu zamiast wielu stbw mozemy podtrzymywac w pamigci
tylko jeden wyraz. Przyktadowo, gdy chcemy kupi¢ Gruszki, Awokado, Ryz, Nutellg, Ementaler i
Kukurydze, wystarczy ze zapamigtamy stowo GARNEK ktore pozwoli nam szybko przypomnie¢ sobie
calg liste zakupow. Gdybysmy w takiej sytuacji potrzebowali oprocz listy zakupdw utrzymaé w pamieci
jakas dodatkowsq informacje, na przyktad ile gotowki mamy przy sobie albo gdzie zaparkowalismy
samochod, to utrzymywanie listy zakupéw w formie akronimu sprawi, ze tatwiej nam bedzie odnalezé
samochdd na parkingu i nie bedziemy musieli ponownie przeliczaé pienigdzy w portfelu.

Strategia poznawcza polegajaca na utrzymywaniu w pamieci duzych grup informacji jako pojedynczych
obiektow nazywana jest porcjowaniem (ang. chunking). Zaréwno okre$lenie ,,przepis na spaghetti”,

jak i akronim ,,GARNEK” to efekty procesu porcjowania, ktore nazwa¢ mozna porcjami pamigciowymi
(ang. chunks) sktadajacymi si¢ z produktow, ktore chcemy kupi¢. Celem niniejszego projektu jest
przesledzenie jak przebiega proces tworzenia nowych porcji informacji w pamigci, oraz w jaki sposob
nowo wytworzone porcje pamieciowe mogg by¢ wykorzystywane w réznych zadaniach poznawczych. W
przeciwienstwie do wickszosci obecnie prowadzonych badan nad zjawiskiem porcjowania, gdzie
wykorzystuje si¢ porcje pamigciowe celowo wyuczone, w tym projekcie uzyte zostang porcje wytworzone
niecelowo, a wigc takie, ktore zapisane zostaty w pamigci dtugotrwatej mimochodem podczas
wykonywania zadan wymagajacych podtrzymywania w pamieci okre§lonych grup informacji. Co wazne,
zbadane zostanie czy wyuczone mimochodem porcje pamieciowe mogg by¢ wykorzystywane w kontekscie
zadan innych niz to przy okazji ktérego dana porcja zostata zapamigtana. Pozwoli to lepiej zrozumiec¢ jaki
jest rzeczywisty zakres uzyteczno$ci tak wytworzonych porcji pamigciowych. Przeprowadzone w ramach
tego projektu badania skupig si¢ na dwoch mechanizmach za pomoca ktdrych porcjowanie informacji
usprawnia funkcjonowanie pamigci. Po pierwsze okre§lone zostanie to, jak nieintencjonalne porcjowanie
wspomaga proces odzyskiwania utraconej w pamigci krotkotrwalej informacji, tak jak stowo GARNEK
pomaga utrzymac w pamigci calg liste zakupow (a wigc to jak porcjowanie pomaga w redintegracji
informacji). Po drugie, zbadane zostanie to, czy nieintencjonalnie wytworzona porcja pamieciowa utatwia
utrzymanie dodatkowej informacji w pamieci krotkotrwatej, podobnie jak utrzymywanie listy zakupow w
formie akronimu pomaga utrzymaé w pamieci to, ze w drodze powrotnej do domu musimy odebraé
przesytke z poczty albo zatankowaé samochod (a wige czy porcjowanie pomaga w kompresji informacji).

W celu rozstrzygniecia wyzej wymienionych probleméw przeprowadzona zostanie seria eksperymentow, W
ktorych wykorzystane zostang procedury tworzenia nowych porcji pami¢ciowych, a nastgpnie
wprowadzone zostang zadania, ktore wykona¢ bedzie mozna przy uzyciu tych nowych porcji. Badania te
pozwolg lepiej zrozumie¢ w jakich warunkach porcje pamigciowe wytworzone jako narzedzia
usprawniajgce wykonanie jednego zadania mogg z powodzeniem by¢ uzyte rowniez w innych zadaniach.
Innymi stowy, badania te pozwolg odpowiedzie¢ na pytanie czy efekty nieintencjonalnego tworzenia
nowych porcji pamieciowych mogg by¢ transferowane miedzy réznymi zadaniami poznawczymi

utatwiajgc wykonanie nie tylko zadania w ktorym zostaty one wytworzone ale takze catej gamy innych
zadan wymagajacych utrzymywania informacji w pamieci.



