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Gdzie Cie boli? Przestrzenny wymiar bolu jako reakcja uwarunkowana klasycznie u ludzi

Bdl to subiektywne, nieprzyjemne doznanie, ktore moze, ale nie musi by¢ zwigzane z uszkodzeniem
ciala. Brak takiego zwigzku bardzo czgsto widoczny jest w przewlektych zespotach bolowych, ktore dotykaja
blisko 1/5 spoteczenstwa. O charakterze odczuwanego bolu, najczesciej Swiadczy wyrazenie go za pomoca
tzw. wymiaru sensorycznego. Wymiar ten wskazuje na sile odczuwanego bolu, ktorag mozna okresli¢ przy
wykorzystaniu skal, np. skali numerycznej, w ktorej to bol przyjmuje rézne nasilenie od 0 do 10. Do diagnozy
bolu mozna réwniez zastosowac tzw. wymiar afektywny, ktory z kolei odnosi si¢ do poziomu nieprzyjemnosci
danego odczucia bolowego. W nowszych badaniach, pojawiaja si¢ proby ilosciowej oceny nowego wymiaru,
wymiaru przestrzennego. Ten z kolei odnosi si¢ do subiektywnego opisu lokalizacji bolu, a §cislej przestrzeni
ciala, na ktore 6w bol wystepuje. Pomiar wymiaru przestrzennego moze pomoc nie tylko w diagnozie bolu,
lecz rowniez w zrozumieniu mechanizméw powstawania niektorych przewlektych form bolu, np.
przewlektego bolu rozlegtego, w ktorym bol zajmuje znaczace powierzchnie na ciele.

Badania naukowe ostatniej dekady wskazuja na mozliwo$¢ zaangazowania procesOw uczenia
si¢ takich jak warunkowanie klasyczne w powstawanie bolu u ludzi. Innymi stowy, szereg eksperymentow
wykazat, ze ludzie mogg "wyuczy¢ si¢" odczuwania bolu, w podobny sposob jak Pawtow warunkowal swoje
psy. Nie jest jednak jasne czy 6w proces uczenia si¢ obejmuje tylko nasilenie bolu, czy tez rowniez jego
lokalizacjg. Wyobrazmy sobie przyktad kliniczny. Uszkodzenie ciata zwigzane jest tym, ze informacja o
uszkodzeniu naptywa do uktadu nerwowego z kilku réznych miejsc w tym samym czasie, co moze wplynaé
na wystapienie warunkowania klasycznego. Jezeli w wyniku urazu, do moézgu naptywa jednoczesnie
informacja o uszkodzeniu z r6znych obszarow (tkanek), to informacja z jednego obszaru (A) moze stanowic¢
bodziec warunkowy dla informacji z drugiego obszaru (B). Nastgpnie, w wyniku wielokrotnego lgczenia
takich dwoch zdarzen, informacja z samego obszaru A moze spowodowac, ze pacjent bedzie odczuwat bol nie
tylko w obszarze A, ale rowniez w obszarze B.

Planowany projekt, ma za zadanie poznanie mechanizmu powstawania przewlektego bolu rozlegtego
oraz przetestowanie hipotezy, zgodnie z ktorag odczuwanie bolu w okreslonym miejscu w przestrzeni jest
zalezne od wczesniejszego doswiadczenia i zachodzacego warunkowania klasycznego. Hipoteza ta nie zostata
dotychczas zaadresowana, chociaz wydaje si¢ by¢ waznym ogniwem poznania procesOw lezacych u podstaw
odczuwania bolu u ludzi. Projekt ma charakter interdyscyplinarny — integruje psychologi¢ eksperymentalng z
fizjologia bolu oraz nauronaukg. Behawioralne, psychologiczne i neurofizjologiczne metody badawcze
pozwola na przeprowadzenie 3 eksperymentéw na zdrowych ochotnikach, u ktérych bdl zostanie wywotany
za pomocg najnowoczesniejszych metod badawczych. W pierwszym eksperymencie za bodzce warunkowe
postuzy dodatkowa lokalizacja bolu, w drugim eksperymencie rézne lokalizacje odczuwanego bolu beda
parowane z bodzcami $wietlnymi. W badaniu trzecim - realizowanym we wspotpracy z Uniwersytetem w
Lubece - pierwszy eksperyment zostanie powtdrzony i zaadoptowany tak, by umozliwi¢ pomiar aktywnos$ci
mozgu z wykorzystaniem techniki funkcjonalnego rezonansu magnetycznego.



