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Betaina jest zwigzkiem chemicznym, ktéry naturalnie wystepuje w zywnosci, np. w pszennym chlebie,
szpinaku i burakach. Betaina moze dziata¢ jako organiczny osmolit, chronigc komoérki w warunkach
stresu, lub tez by¢ dawcg grup metylowych w wielu reakcjach biochemicznych. Spozycie betainy
moze stymulowaé wzrost tkanki miesniowej i zmniejszenie zawartosci tkanki ttuszczowej w ciele, ale
moze tez prowadzi¢ do zmian metabolizmu lipidéw. Z tego powodu betaina jest wykorzystywana w
paszach dla zwierzat i w suplementach dla sportowcdédw. Jednak molekularne mechanizmy dziatania

betainy nie sg dobrze poznane.

Gtéwnym celem projektu jest wiec analiza potencjalnych mechanizméw poprzez ktére betaina
wplywa na metabolizm. Przypuszczamy, ze betaina moze regulowa¢ przebieg lipogenezy,
glukoneogenezy, utleniania kwaséw ttuszczowych, transport kwaséw ttuszczowych, funkcjonowanie
biatej tkanki ttuszczowej lub powstawanie mitochondriéw. Zaktadamy réwniez, ze betaina moze
wptywaé na wzrost tkanki miesniowej poprzez regulowanie dziatania insulinopodobnego czynnika
wzrostu 1 (ang. insulin-like growth factor 1 - IGF-1) i kinazy biatkowej aktywowanej przez AMP (ang.

AMP-activated protein kinase - AMPK).

Projekt obejmuje badanie in vitro oraz doswiadczenia na szczurach laboratoryjnych. Celem badania in
vitro jest analiza dziatania IGF-1 i AMPK w komdrkach watroby i miesni. Doswiadczenia na
zwierzetach zostaty zaplanowane zeby poréwnaé wptyw betainy na zwierzeta aktywne i nieaktywne
fizycznie. Dodatkowo wptyw betainy na organizm bedzie testowany u szczuréw o prawidtowej masie
ciata oraz u szczuréw z otytoscia wywotang dietg wysokottuszczowa. Na poczatku i na korcu
doswiadczenia wykonywane bedg pomiary sktadu ciata oraz kalorymetryczne (np. pobranie tlenu i
wydatkowanie energii). Zeby przeanalizowaé wptyw suplementacji betaing we krwi bedg analizowane
stezenia homocysteiny, glukozy, catkowitego cholesterolu, cholesterolu HDL i LDL oraz
triacyloglicerolu. Stezenia betainy, karnityny i metioniny bedg analizowane we krwi, watrobie i
miesniach. Poza tym w watrobie, miesniach i tkance ttuszczowej analizowana bedzie aktywnosc¢
gendéw zwigzanych z regulacjag metabolizmu. Oprécz tego zostanie przeanalizowana fosforylacja
(aktywnos¢) biatek zwigzanych z dziataniem IGF-1 i AMPK. Zostanie tez wykonana analiza

histologiczna tkanek.

Realizacja naszego projektu moze znaczaco poszerzy¢ podstawowa wiedze dotyczacg regulacji
metabolizmu przez betaine. Dodatkowo, poniewaz suplementacja betaing budzi ostatnio duze
zainteresowanie, a sg pewne watpliwosci co do bezpieczenstwa jej stosowania, nasze badania mogg

miec¢ rowniez znaczenie praktyczne.



