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Od boélu do parestezji — generalizacja reakcji efektu nocebo.

Bol jest zjawiskiem, ktory dotyka miliony oséb na catym $wiecie. Cho¢é w swej istocie jest
odczuciem biologicznie korzystnym - chroni organizm przed dalszym uszkodzeniem- zdarza si¢, ze w
wyniku réznych nieprawidtowosci przechodzi w stan chroniczny tracac swoja fundamentalng role. Staje sig
problemem, ktory w istotny sposob obniza jako$¢ zycia, wptywajac negatywnie na fizyczne i psychologiczne
aspekty zycia. Osoby dotkniete cierpieniem zwigzanym z bdlem szukaja pomocy u réznych specjalistow.
Komunikaty, ktore odbieraja czesto majg zasadniczy wptyw na dalszy rozwéj choroby. Informacje
pozytywne, uspokajajace moga wptywaé na poprawe stanu funkcjonalnego i zwigkszaé efekty leczenia,
informacje o negatywnym wydzwigku — przeciwnie, moga niwelowac¢ efekty leczenia i przyczyniaé si¢ do
pogorszenia stanu pacjenta. Zjawiska te znane sg w literaturze odpowiednio jako placebo (tac. placere —
czyni¢ dobrze, sprawiaé¢ komus przyjemnosé) i nocebo (fac. nocere — czynié zle). Swiadomos¢ wystgpowania
tych zjawisk oraz ich skutkow oraz mozliwosci ich zwigkszania (placebo) i minimalizowania (nocebo) jest
bardzo istotna w praktyce klinicznej. Ostatnia dekady pozwolita spojrze¢ na mechanizmy dziatania efektow
placebo 1 nocebo z behawioralnego punktu widzenia, co przyczynito si¢ m.in. do linii badan
eksperymentalnych wskazujacej efekty placebo jako reakcje, ktore moga podlega¢ prawom zwigzanym z
uczeniem si¢.

Z procesem uczenia si¢ $cisle zwigzane jest zjawisko generalizacji, ktore mozna rozpatrywa¢ w
dwoch kategoriach: generalizacji bodzca i reakcji. Oba zjawiska mozna zobrazowaé postugujac sie
przyktadami zaczerpnigtymi z terapii behawioralnej dzieci z autyzmem, w ktorej celem jest
wyegzekwowanie pozadanego zachowania, np. odwieszenie kurtki na wieszak po powrocie do domu.
Dokonuje si¢ to np. poprzez potaczenie bodzca (wieszak) z zachowaniem (odwieszenie kurtki). O
wystapieniu generalizacji bodzca bedzie mozna powiedzie¢, kiedy nie tylko wyuczony wieszak, ale takze
inny, podobny bedzie powodowal oczekiwane zachowanie czyli odwieszenie kurtki. O wystapieniu
generalizacji reakcji z kolei bedzie mozna powiedzie¢, kiedy dany bodziec wywota pozadang reakcje, a takze
inng, podobng do niej, np. odwieszenie czapki albo zdjecie butow.

Generalizacja bodzca jest do$¢ dobrze poznana w aspekcie powstawania zaburzen lgkowych czy
strachu przed bolem wywotanym ruchem. Pojawiajg si¢ réwniez doniesienia sugerujace mozliwos¢
wywolywania reakcji placebo poprzez generalizacje bodzca. Brakuje natomiast doniesien dotyczacych
mozliwoséci wystepowania generalizacji reakcji w aspekcie placebo / nocebo. Czy mozliwe jest przeniesienie
(zgeneralizowanie si¢) reakcji placebo/nocebo z jednej odpowiedzi (np. zmniejszenie / zwigkszenie bolu) na
inng (np. parestezje, mrowienie wywotane eksperymentalnie)? Jesli tak, to jak silna moze to by¢ odpowiedz?

Niniejszy projekt, sktadajacy si¢ z trzech eksperymentow, ma za zadanie znalez¢ odpowiedzi na
powyzsze pytania. W pierwszym eksperymencie doswiadczenie bolowe wywotane pradem statym zostanie
poddane manipulacji poprzez sugesti¢ nocebo. Nastepnie ocenione zostanie, czy wywotana w ten sposob
hiperalgezja, czyli zwigkszenie wrazliwoéci na bol, ulegnie generalizacji na inne objawy, np. parestezje
(,,mrowienie”), wywotane pradem o innych parametrach. W drugim eksperymencie modyfikacja odczué
boélowych wywotanych pradem stalym bedzie wynikiem warunkowania klasycznego bez sugestii (Czyste
warunkowanie). Manipulacja eksperymentalna bedzie dotyczyta tylko odczu¢ boélowych. Nastepnie ocenione
zostang zmiany w odczuwaniu objawow parestezji wywotanych niedokrwieniem spowodowanym uciskiem
mankietu ci$nieniomierza, ktére nie byly poddawane manipulacji eksperymentalnej. W trzecim
eksperymencie zarowno bol, jak i parestezje wywolane zostang uciskiem ci$nieniomierza. Modulacja
dotyczaca odczu¢ bolowych bedzie osiagnieta poprzez jedng z manipulacji: sugestii stownej, warunkowania
klasycznego lub sugestii potaczonej z warunkowaniem, a nastgpnie oceniony zostanie wplyw zmian w
odczuwaniu bolu na odczucia parestezji. Plan eksperymentow ma konstrukcje gradientowa w dwoch
przestrzeniach. Pierwsza dotyczy coraz silniejszego oddziatywania manipulacyjnego (sugestia;
warunkowanie; sugestia, warunkowanie, warunkowanie plus sugestia). Druga - coraz odleglejszych
odpowiedzi pod wzgledem charakterystyki. W pierwszym eksperymencie odpowiedz nocebo dotyczy dwdch
pradow o réznych wilasciwosciach, ktore wywotujg odpowiednio bol i mrowienie. W drugim, mrowienie
wywolane pradem zostaje zastgpione przez ,,mrowienie” (parestezje) spowodowane dtugotrwatym uciskiem.
W trzecim bol wywotany pradem zastapiony jest bolem wywotanym przez ucisk, tak jak parestezje.

Wiedza uzyskana z niniejszego projektu pozwoli na glebsze zrozumienie mechanizmow
powstawania efektu nocebo oraz sily jego oddziatywania poprzez generalizacje na inne objawy. Dodatkowo
wyniki beda stanowity podwaliny pod zrozumienie zjawiska generalizacji reakcji efektu placebo. Jako ze
aktualnie brakuje badan dotyczacych generalizacji reakcji nocebo, powyzszy projekt moze przyczyni¢ sie do
powstania nowego kierunku badan w tej dziedzinie. Jest to rowniez pierwsza proba wywolania efektu
nocebo w parastezjach.




