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Kazdy z nas uzywa stowa ,.,emocja”. Istnieje bowiem powszechne, subiektywne przekonanie, ze
uzywajac tego stowa wiemy dokladnie, co mamy na mysli. Czy aby na pewno? Zastandéwmy si¢ przez
chwilg. Czym ona jest? Wsréd naukowcow istnieje podobne przekonanie, ze kazdy wie, czym jest emocja
dopdki nie poprosi¢ o jej zdefiniowanie. Oczywiscie fatwo jesteSmy w stanie wskaza¢ przyktadowe emocje
jak rado$¢, smutek czy strach, ale czy to wszystko? Proby ujecia ,,emocji” w konkretne ramy znaczeniowe
bywaly podejmowane juz przez starozytnych filozofow. Niestety, do dnia dzisiejszego kwestia definicji
emocji nie zostala jednoznacznie rozstrzygnigta. A przeciez precyzja poje¢ to absolutna podstawa
w badaniach naukowych. Dlatego tez pierwszym celem planowanych badan wlasnych bedzie zebranie
1 przeanalizowanie mozliwie najwigkszego zbioru opublikowanych do tej pory naukowych definicji emocji,
aby dokona¢ ich zestawienia. Spodziewanym efektem tej cze$ci jest odnalezienie takich cech kryterialnych
emocji, ktore pojawiaja si¢ w najwickszej ilosci definicji i przyjgcie ich za kryterium uznania desygnatu
pojecia za emocje.

Brak zgodnosci nie dotyczy jedynie definicji emocji. Podobna trudno$¢ dotyczy ich kategoryzacji.
Zaktadam, ze wigkszo§¢ z nas styszata o zbiorze ,,emocji podstawowych”. By¢ moze nawet czgsc
Czytelnikow jest w stanie wymieni¢ kilka emocji wchodzacych w jego sktad. Najczesciej jednak wymienia
si¢ emocje podstawowe wedtug jednego Iub — co najwyzej — kilku badaczy, ze szczegdlnym naciskiem na
miedzykulturowe badania rozpoznawania ekspresji emocjonalnej twarzy wykonane przez Paula Ekmana
i wspolpracownikéw. Jednakze, patrzac na emocje podstawowe pod szerszym katem, widoczny jest rowniez
powszechny brak zgodno$ci. W zaleznosci od publikacji, zbior ten liczy zazwyczaj od pigciu do pigtnastu
emocji. A im bardziej szczegdtowo naukowcy starajg si¢ podejs¢ do tematu, tym wigcej potencjalnych
i realnych rozbieznosci w klasyfikacji. Problem braku zgodnosci w kategoryzacji nie jest jednak dla
psychologii jako nauki czym$ zupelnie nowym. Z podobna trudnoscig borykata si¢ na przyktad psychologia
osobowosci, ktora jeszcze w latach 80. ubiegltego wieku nie posiadala jednomys$lnej klasyfikacji cech.
Problem ten zostat jednak rozwiagzany za sprawg badan psycholeksykalnych. Czym one s3? To badania
bazujace na zalozeniu, iz wszystkie wazne rdéznice indywidualne sa zapisane w jezyku, jakim si¢
postugujemy. Emocja roéwniez moze by¢ rozpatrywana jako taka rdéznica. Dlaczego? Wezmy za przyktad
sytuacje skoku ze spadochronem. Istniejg ludzie, ktérzy zbieraja oszczgdnosci by przezy¢ taki skok i emocje
z nim zwigzane. Istnieja tez osoby, ktore nie zrobilyby tego za zadne pienigdze. Mamy wigc jedna sytuacje
ale dwie osoby i dwie, zupetnie rozne, reakcje emocjonalne. Przenoszac zalozenie leksykalne na grunt
psychologii emocji mozemy zatozy¢, iz analiza jezyka, jakiego kto$ uzywa do opisu swoich lub cudzych
emocji, moze przynies¢ odpowiedz na pytanie o kategoryzacj¢ emocji.

W jaki sposob badacz jest w stanie pokategoryzowaé emocje na podstawie jezyka? Po pierwsze,
znajac doktadny zakres definicji emocji. Dlatego tez niezbednym punktem wyjscia jest element badan, ktory
zostal opisany w pierwszym akapicie. Nastgpnie na podstawie tych kryteriow, grupa psychologéw-
ekspertow wybiera ze slownika danego jezyka wszystkie stowa, ktore wedtug nich owe kryteria spetniajg.
Jednak nawet ekspertom nie wierzy si¢ ,,na stowo”. Ich praca poddana jest pdzniej analizie zgodnosci, czyli
analizie, ktora pozwala stwierdzi¢, w jakim stopniu patrzyli na zbidér w ten sam sposob. Tak wygenerowana
lista jest zazwyczaj stosunkowo dtuga (na przyktad w badaniach wstepnych jezyka polskiego byto to ponad
1200 stow), wiec wymaga ostroznej redukcji. Na ostatecznej liScie znajdujg si¢ stowa po redukcji
morfemicznej, czyli — na przyktad — zamiast umieszczania na liScie stow rados¢ 1 radosnie bedzie tam tylko
jedno z nich. Usuwane sg z niej rowniez stowa nieznane wigkszosci osob badanych. Tak przygotowana lista
daje podstawy do przeprowadzenia ilosciowych badan nad kategoryzacja. Kazda z osob badanych bedzie
proszona, aby obok kazdej nazwy emocji napisa¢, jak czgsto ja czuje w swoim zyciu. Dopiero na podstawie
tych odpowiedzi zostanie dokonana klasyfikacja emocji, za pomocg analizy wspolwystgpowania ze sobg
okreslonych stow z listy. Nalezy zwroci¢ uwage, ze badania leksykalne nie mierza potocznego spostrzegania
emocji, poniewaz ci¢zar definicji oraz klasyfikacji lezy po stronie badacza. Osoby badane jedynie wskazuja
czestotliwo$¢ odczuwania konkretnej emocji. Nie musza zna¢ jej naukowej definicji ani mysle¢, do jakiej
kategorii ja przypisa¢. To rola osoby prowadzacej badanie. Efektem tak przeprowadzonych badan bedzie
nowa, alternatywna do dotychczas opisanych, klasyfikacja emocji. By¢ moze — podobnie jak mialo to
miejsce w psychologii osobowo$ci — przyczyni si¢ ona do osiggnigcia wzglednego klasyfikacyjnego
konsensusu.

Badania psycholeksykalne moga zosta¢ wykorzystane réwniez w rozwoju mig¢dzykulturowych
badan nad klasyfikacjg emocji. Wszystko za sprawa precyzyjnie opisanej, stosunkowo latwej w replikacji,
metodologii bazujacej na jezyku, a wiec tatwo replikowalnych badan w ramach tej samej kultury z uwagi na
ten sam punkt wyjscia/podstawe. Przeprowadzenie takich samych badan w wielu jezykach/kulturach stworzy
mozliwo$¢ bezposrednich poréwnan otrzymanych wynikéw. By jednak mialo to miejsce, nalezy zrobié¢
pierwszy, opisany w tym projekcie, krok.



