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Potraumatyczny wzrost wrod oséb zakazonych wirusem HIV:
Badanie podluzne w dwoch perspektywach czasowych

Zdecydowana wigkszo$¢ badan wskazuje, ze zdarzenia traumatyczne prowadzg do
negatywnych zmian w funkcjonowaniu psychicznym doswiadczajacych ich osob. Najbardziej
rozpowszechnionym skutkiem traumy jest zaburzenie po stresie traumatycznym (ang. posttraumatic stress
disorder, PTSD). Negatywne konsekwencje traumy sa nie tylko intuicyjnie zrozumiale, ale takze bardzo
dobrze opisane w literaturze naukowej. Jednak stosunkowo niedawno badacze przeniesli swojg uwagg z
intuicyjnie oczywistych, negatywnych konsekwencji traumy na paradoksalnie pozytywne rezultaty
doswiadczen traumatycznych, ktore opisuje pojecie potraumatycznego wzrostu (ang. posttraumatic
growth, PTG).

W tym badaniu chce zbada¢ PTG w przypadku szczegdlnego rodzaju urazu, tj. zmagania si¢ z
potencjalnie zagrazajaca zyciu chorobg somatyczng na przyktadzie pacjentow zakazonych wirusem HIV.
W szczegoblnosci poszukuje czynnikow psychologicznych i spotecznych, ktore moga by¢ odpowiedzialne
za promowanie tego pozytywnego zjawiska w grupie pacjentéw. Badane przeze mnie zmienne obejmuja
odpornos¢ psychiczng jako ceche osobowosci, zasoby psychologiczne, stygmat HIV/AIDS i wreszcie
dobrostan afektywny zwigzany z doswiadczaniem pozytywnych lub negatywnych emocji.

Nowos$cia metodologiczng badania jest potaczenie klasycznych badan podtuznych oceny
realizowanych za pomocg kwestionariuszy papierowych z tzw. intensywnym badaniami podluznymi,
realizowanymi za pomocg elektronicznych dziennikéw online. Klasyczne pomiary podtuzne bedg
obejmowaty dwa badania kwestionariuszowe odbywajace sie w odpowiednim odstepnie czasowym.
Badania dzienniczkowe zostang przeprowadzone dla podgrupy uczestnikéw, ktrzy po wypetnieniu
kwestionariuszy papierowych zgodza si¢ wzia¢ udzial w internetowej czgsci badania. Przez pigc kolejnych
dni, od poniedziatku do pigtku, kazdego wieczoru badani bedg otrzymywac za posrednictwem e-mail
hiperfacza, dajace im dostep do skroconych wersji narzedzi badawczych. Taka metoda pozwoli na badanie
interesujacych nas zmiennych psychologicznych dzien po dniu.

Podsumowujac, warto wskaza¢ potencjalne korzysci tego projektu badawczego, zarowno na
poziomie poznawczym, jak i stosowanym. Po pierwsze, w oparciu o dostepna literature przedmiotu
mozna stwierdzi¢, ze jest to pierwsze badanie PTG mierzone w tak innowacyjny sposéb zaréwno w
ogolnej literaturze PTG, jak i w szczegolnosci wérdd osob zakazonych wirusem HIV. Po drugie, znajac
odpowiedz na pytanie, dlaczego niektdrzy pacjenci zatamuja sie w obliczu infekcji HIV, podczas gdy inni
wzrastajg pod wptywem takiego kryzysu, mozliwe bedzie opracowanie skutecznych metod pomocy
psychologicznej, dedykowanych specjalnie dla takich pacjentow. Wszystkie te czynniki przemawiaja na
korzy$¢ zaré6wno wysokich standardéw naukowych, jak i znaczenia spolecznego wynikajacego z
realizacji tego projektu badawczego.



