Nr rejestracyjny: 2020/37/B/NZ9/00651; Kierownik projektu: dr Tomasz Sawicki

Cukrzyca jest chorobg ztozong, a takie czynniki jak zmiana stylu zycia, nawykow
zywieniowych i stresu jeszcze bardziej ja komplikuje. W szczegolnosci cukrzyca typu 2 jest
coraz bardziej powszechng chorobg, ktora powoduje szereg zagrazajacych zyciu powiktan.
Wzrost zdolnosci jelit do wehtaniania glukozy przez ludzkie komoérki nabtonkowe jelit mozna
przypisa¢ kombinacji okreslonych enzyméw i transporterow glukozy. W cukrzycy typu 2
wystepuje wzrost zdolnos$ci jelita do wchtaniania glukozy. Wykazano, ze zalezne od sodu
transportery glukozy sa bardziej obfite w nabtonku jelitowym cztowieka z cukrzyca typu 2 niz
u zdrowych ludzi.

Zywno$¢ i jej sktadniki odzywcze maja znaczenie w prawidlowym funkcjonowaniu
organizmu. Oznacza to, ze moze by¢ ona zrodlem skladnikow pokarmowych majacych
wptyw na prawidtowe funkcjonowanie organizmu lub jego poprawy. Przyjmuje si¢ rowniez,
ze substancje te moga znalez¢ zastosowanie w profilaktyce chorob o podtozu dietozaleznym.

Jedng z grup zwigzkéw biologicznie aktywnych o prozdrowotnym dziataniu sg
betalainy. Zwiazki betalainowe nie nalezg do szeroko rozpowszechnionych barwnikow w
$wiecie roslin, ale ze wzgledu na swoje wilasciwosci sg szeroko rozpowszechnione w
produkcji zywnosci jako zrodio naturalnego czerwonego koloru (E162). Ponadto, na dzien
dzisiejszy brak jest informacji naukowych moéwiacych o potencjalnych witasciwosci
antyhiperglikemizujacych zwigzkow betalainowych. Dlatego, celem projektu jest okreslenie
potencjalnych wiasciwosci hamujacych enzymy zaangazowane w rozwoj cukrzycy typu 2
oraz transporterow glukozy przez betalainy. W pierwszym etapie projektu zostanie
przeprowadzona ekstrakcja zwigzkow z roznych produktoéw bogatych w te naturalne
barwniki, nastepnie ich izolacja oraz ocena potencjalnych wiasciwosci hamujacych enzymy
rozktadajace polisacharydy do monosacharydow. W kolejnym etapie bgdzie badany wptyw
otrzymanych ekstraktow i wyizolowanych zwigzkow na okre$lenie poziomu hamowania
absorpcji glukozy za posrednictwem SGLT1 w jelicie cienkim poprzez zastosowanie ludzkiej
modelowej linii komorkowej Caco-2 i fluorescencyjnego analogu glukozy. Nastepnie
planowane jest przeprowadzenie do$wiadczenia in vivo, majagce na celu wykazanie
hamowania glikemii popositkowej przez badane zwigzki. Zostanie roéwniez okreslona
zawartos$¢ biatek i ekspresja genow transporteréw glukozy z eksperymentow in vitro i in vivo.

Oryginalno$¢ 1 nowatorstwo projektu wynika z faktu, ze badania bedace przedmiotem
tego doswiadczenia sg pierwszymi dotyczacymi okreslenia potencjalnych wlasciwosci
antyhiperglikemizujacych zwiazkow betalainowych. Ponadto, w oparciu o uzyskane w trakcie
realizacji projektu wyniki mozna bedzie przygotowaé podstawe do opracowania dalszych
badan dotyczacych wykazania potencjalnych korzysci spozycia betalain na organizm
czlowieka.



