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Streszczenie

Kazdy zywy organizm egzystuje w ciaggtej symbiozie z licznymi mikroorganizmami wystepujacymi
m.in. w jelitach 1 na skorze. W ostatnich latach wzrosto zainteresowanie tematyka zaleznos$ci
pomigdzy funkcja jelit, jelitowej flory bakteryjnej, zaburzeniem ciggtosci bariery jelitowej a funkcja
osrodkowego uktadu nerwowego. Korelacja ta odbywa si¢ w obrebie tzw. osi jelitowo- mozgowe;,
ktora stanowi dwukierunkowy szlak komunikacyjny pomiedzy moézgiem a jelitowa flora bakteryjna.
O$ ta jest niezbedna do zachowania homeostazy i1 wszelkie jej dysfunkcje sa zwigzane
z wystgpowaniem  roznych zaburzen psychicznych, gtownie depresyjnych i lekowych.
Dowiedziono, ze dzigki osi jelitowo-mozgowej mozliwe jest regulowanie poziomow
neuroprzekaznikow w moézgu poprzez wzbogacanie mikrobiomu jelitowego szczepami
bakteryjnymi. Dlatego istnieje potrzeba dalszych badan, ktére bedg si¢ koncentrowaty na
poszukiwaniu najlepszych kombinacji szczepow bakterii probiotycznych, jak rowniez na
sprawdzeniu, jaka rolg odgrywaé¢ moze odpowiednia suplementacja prebiotykami, ktore stymuluja
prawidlowy wzrost bakterii probiotycznych.

Glownym celem projektu jest ocena wptywu profilaktycznej diety z uzyciem naturalnego
suplementu prebiotycznego w postaci sproszkowanego topinamburu TPB na stres przewlekty,
funkcje poznawcze oraz proces neurogenezy w modelu chronicznego nieprzewidywalnego stresu
umiarkowanego (CUMS) u myszy.

W naszym projekcie przeprowadzimy sekwencjonowanie NGS w celu okreslenia sktadu
mikrobiomu po diecie prebiotycznej z TPB. Ponadto zastosujemy standardowe testy behawioralne
oceniajace lgk oraz zaburzenia pamigci przestrzennej w celu $ledzenia zmian w zachowaniu
badanych zwierzat z wywotanym stresem przewlektym, jak rdwniez przeprowadzimy
immunohistochemiczng analize tkanki mézgowej w celu ilosciowe] oceny zmian w neurogenezie w
wyniku prewencyjnego stosowania diety prebiotycznej topinamburem u myszy z przewlekia
depresja.

Uzyskanie spodziewanych wynikow, a wigc dzialania ochronnego topinamburu na stres przewlekty,
funkcje poznawcze oraz proces neurogenezy u zwierzat wskutek zastosowanej diety z pewnoscia

bedzie mie¢ ogromne znaczenie w profilaktyce zapobiegania schorzeniom o poditozu depresyjnym.



