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Zwigkszone spozycie kwasow omega-6 kosztem kwasow omega-3 jest typowe dla diety spoteczenstw
zachodnich. Z uwagi na prozapalne dziatanie kwasow omega — 6 tego rodzaju dieta moze nasila¢
stany zapalne w organizmie, co pociaga dalsze niekorzystne konsekwencje zdrowotne. Konsekwencja
procesdéw zapalnych , oprocz objawdw fizycznych, mogg by¢ roéwniez stany obnizonego nastroju.
Jednoczesnie, jak wskazuja badania, suplementacja kwasami omega — 3 moze wywiera¢ efekt
przeciwzapalny. Szczegolnie skuteczny w redukcji stanu zapalnego wydaje si¢ jeden z kwasow
thuszczowych omega-3, kwas dokozaheksaenowy (DHA). Wyniki badan empirycznych nad
skutecznoscig kwaséw omega — 3 w redukcji zaburzen nastroju nie przyniosty, jak dotad,
jednoznacznych ustalen. Nie powinno to dziwi¢, bowiem w prowadzonych dotychczas badaniach
suplementacja kwasami omega — 3 wynosita krocej niz 3 miesigce, co uniemozliwito uzyskanie
znaczgcego wzrostu DHA w ludzkich komorkach krwi i innych. Pomijano tez fakt wieloczynnikowej
genezy zaburzen nastroju. Jako przyktad mozna wskaza¢ powigzanie zaburzen nastroju ze stresem
psychospotecznym. Natomiast badania na zwierzgtach wskazuja, ze stres psychospoteczny moze
pogtebia¢ zmiany degeneracyjne w mozgu podobne do tych, ktére obserwuje si¢ u pacjentow z
depresjg. Wzrost stezenia Kinureniny we krwi, indukowany stanem zapalnym lub stresem
psychologicznym moze by¢ potencjalnym mechanizmem biologicznym wyja$niajagcym wptyw tych
czynnikOw na nastroj. Jednoczesnie, ostatnie badania na modelach zwierzgcych sugeruja, ze
aktywnos$¢ fizyczna ma dziatanie protekcyjne wobec zaburzen nastroju indukowanych stresem.
Trening wytrzymalo$ciowy poprzez wzrost ekspresji biatka PGC-1a oraz aminotransferazy

kinureniny w mig$niach szkieletowych wptywaja na metabolizm kinureniny, co w konsekwencji

pozytywnie wplywa na nastrdj.

Celem projektu jest ocena efektywnosci suplementacji kwasami omega-3 w redukcji zaburzen
nastroju wywotanego czynnikami stresogennymi. Dodatkowo zostanie zbadany metabolizm
kinureniny, co pozwoli blizej wyjasni¢ biologiczne mechanizmy odpowiedzialne za zwigzek stresu
psychospotecznego i nastroju. Uwzgledniajac potencjalne wiasciwosci ochronne zwigkszone;j
aktywnosci czynnika transkrypcyjnego PGC-1a w migéniach szkieletowych na obnizony nastrdj, w
badaniu zostang poréwnane dwie grupy badanych: mezczyzni aktywni i nieaktywni fizycznie.
Dodatkowo umozliwi to ocen¢ wptywu regularnego treningu wytrzymato§ciowego zarowno na

metabolizm kinureniny jak i nastrdj.

Bedzie to pierwsze badanie na ludziach oceniajace jednoczesnie wptyw suplementacji kwasami
omega-3, stresu psychospotecznego i aktywnosci fizycznej na nastroj oraz potencjalnie zwiazany z
nim metabolizm kinureniny. Wyniki uzyskane z badania moga przynie$¢ znaczne korzysci kliniczne
w redukcji zaburzen nastroju, szczeg6lnie w sytuacji obserwowanego wzrostu spozycia kwasow
omega — 6, kosztem omega-3, przy dominujacym siedzacym trybie zycia i doSwiadczaniu wysokiego

poziomu stresu.



